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Ming Giang Sinh 2020 & Ram Mdi 2021
Van phong HDTN va BBT bao Lién Lac
Kinh Chuc:
Quy Truwaéng, anh chi em Hwd'ng Pao cung gia dinh,
thdn hitu va déc gia bdo Lién Lac Giang Sinh 2020 an lanh,
Nd@m M@&i 2021 vui twoi, hanh phuc va nhiéu may man.
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Kinh thuwa quy Trwdong Nién !

N6ng ndy, buc tirc thai qua thi sé mat tinh tao, dé dan dén még: sai 1am.
Ding dé “Gian qua mat khén”, dé la Ioi khuyén ma 6ng ba xwa truyén day lai,
chwa bao gio’ |&i ran day ay lai mat di y nghia !!!

Trong béi cénh dich bénh, thién tai, nhdng xao trén trong ndi tinh anh em Hwdéng
Pao, ... dién ra khdp noi.

Khi mua Béng vé, Hudng Pao Truéng Nién chiing ta hoc duwoc gi tir cau tuc ngip
"Gidn Qua Mt Khén" va cau chuyén cda Thanh Cat Tw Han sau day?

Khi cudc séng ngay cang bén bé, truéc nhimg ap luc thi sw gidn &y lai cang tré
nén dé béc phat hon va dan dén nhimg hau qué dang tiéc. Do khong chi la hdu qua
trén binh dién cong viéc hay nhimg moi giao tiép, ma quan trong hon dé la nhimg hau
qud trén binh dién hanh phic va niém tin noi tdm hén méi con nguoi trong cuéc séng
hién dai.

M&i nguoi ngay tir khi méi sinh ra déu mang dd céc loai cdm xic ma con nguoi
can cé. N6 trong umg véi hy 1a vui mamg, né tie nong gian, ai la yéu thuong, 6 la thi
hén, tham Ia tham lam, sén la d6 ky va cudi cung la si nghia si mé céi gi do. Trong s6
nhiing cam xuc ay, nong glan chinh 1&a mot “ké thu” gidu mét c6 thé gay dnh hudng
khdng nhé dén cudc séng cua ching ta. Mot con gidn qué trén sé tao ra sai 1am khong
thé ciu van.

Khi con gidn néi 1én va ching ta khéng thé kiém ché thi diéu gi sé xay ra? Tinh
x&u khéng con duoc che day : la hét, day nghién, dap pha, thdm chi la lao vao gidng
co, .v.v.! Biéu nay khdng chi dnh hudng dén cong viéc chung ma cé khi con gay dgo 16n
dén cudc séng hién tai. Thir nghi khi qué tdc gidn, mau thudn déy Ién cao trao khong
kiém ché duoc, va néu cir tiép tuc gidn di mét cach vd téi va nhw thé, thi sém muén gi
cac mdi giao tiép cing dan dan ran nit. Cudi cung la ban than phai chép nhan séng
trong lac 16ng va c6 don. D6 qua that la mét trang thai khéng méy tét dep. Mot nguoi
l&nh dao c6 thé khdng hai long va trat gign 1€n cong sw cda minh, déng nghiép xung dét
I&n nhau vi bét déng quan diém, nhing cdp doi cai v hodc ban be ciing co6 thé choc
gidn nhau vi mét nguyén nhan nao dé... Pay déu la nhing méi quan hé can thiét trong
cudc séng hang ngay. Tuy nhién, né lai ciing la nhimg méi quan hé dé dé vé nhét.

Khi néng gidn va khong thé kiém ché. Nguoi ta lubn cé xu huéng trat diéu dé 1én
nguoi khac va dé chju vi hanh déng nay. Ban nang théi thic phai "xa di va khé ha da
khi lam ng" !!!

Tuy nhién, khi con gidn qua di va binh tdm suy nghf lai. H6i han w? D& qua mudn
mang cho tat cé nhing gi da gy ra rdi. Loi noi va hanh dong tiép theo ciing sé khdng
clru V6t lai duroc niva. D6 ve moét tinh than nao dé Ia cai két da dinh trudc.

Toi ké quy Trudng nghe mét cau chuyén doc trén Internet, cii doc trén Internet
nhung khéng cd. Néi dung cii nhung bai hoc ma n6é mang lai chura bao giér 1a 16i thoi.

“Thanh Cét Tw Han la mét vi vua Méng C6 néi tiéng hiéu chién va néng tinh. Ong c6

i e ) e e LB A G S OMOADONG e 2020 s’ 120G 0s) e 2



mét con chim ung rat quy, di dau ciing mang theo bén minh. Mt hém, éng néi hing di
san va mang theo con chim wng vao rung xanh. Ong téch doan véi déam quén linh vi
khéng muén tré nén cau kinh véi bon ho. Ong da quen thuéc véi khu rimg nay va muén
kham pha mét chut.

Sau mét ngay dai rong ruéi, 6ng khat nhw béng cd cé hong nhung moi dong sudi
déu can khé trwéc cai nong dir déi cua ngay he. May thay, 6ng nhin thdy mét dong
nwéc nho chay ra toe phla tdng da bén bo sudi. Ong biét rang nwoc nay chay ra ter mot
dong séng hay cai hd & trén kia. Thanh Céat Tw Han Iay chiéc céc bang bac ludn mang
theo bén minh hing ting giot nuoc cho den khi gan day Ong hao hing dwa 1én miéng
dinh uong thi con chim ung bay dén hét céc nuée dé xudng.

Ong rét tuc gién nhung vi qua yéu quy con chim nén ong cho rang cO 1é n6 ciing khat
nuwéc. Ong cli xuéng nhat chiéc coc Ién, lau sach byi dat va tlep tuc hing nwéc. Lan
nay, khi nwéc chi méi duroc nira cée, con chim wng lai lao dén tan cong va lam dé nuwéc
lan nira. DU rat quy con chim nhung 6ng thét khong thé chap nhan sw vo 1€ cda no,
nhét la khi 6ng dang vé cung khat nwéc. Va co thé rang, ai do dang xa sé thdy va hoc
lai v&i dam quén si clia 6ng rdng mot vj vua vi dai khéng thuén héa néi mét con chim.

La&n nay, ong rat kiém ra khdi vo, nhat chiéc coc va lai hiing nwéc, mét
mat canh chong dong nuéc 8. il chay, con méat kia dé y con chim
ung. Ngay lic 6ng c6 di nuoc trong céc va sdp udng thi con
chim lai bay I&n va lao vao hét dé. Tuc gign, Thanh Céat vung
kiém dam thdng 16ng nguc con vat minh yéu quy.

Khi quay lai, nha vua phat hién chiéc coc d3 rét xudng gidra
khe d& hep ma khong thé nhat Ién duwoc. Ong quyét dinh tréo
lén thuwong nguén dé tim duoc dong nuwéc.Sau doan durong dai,
Thanh Céat Tw Han tim thdy mot viing nwdc, nhung ngay ¢ gidka la
xac con rdn déc. Néu 16 udng dong nuéc kia, 6 16 6ng da chét.

Nha vua dimg ldng ngudi, quén ca con khét va chot hiéu théng tat cd moi
chuyén. Héa ra chim wng vi ctu dng méi hét 1an nay dén lan khéc lam dé chén
nwée. Trong dau 6ng hién 1én hinh &nh xac con chim téi nghiép dang nam trén dét
lanh. Ong tré lai khe da, nhe nhang d& xac con vat tdi nghiép I1én tay, dat né vao tui
sé&n réi 1én ngua phi thdng vé cung.

Sau d6, Thanh Cét ra Iénh lam mét bire tirong con chim bang vang, trén canh khac V
dong chi: “Tham chi, khi mét ngwoi ban lam diéu gi dé anh khéng thich, ngwoi \
d6 van cir 1a ban cda anh”. Canh con lai ghi “Bat ctr hanh déng nao dwoc thuc
hién trong sw gidn d& déu la hanh déng dwa dén sw that bai”.”

Kinh thwa quy Trurong Nién,

Béan than t6i, Vdn Phong Huwéng Dao Trudéng Nién vira qua, néu khong kém
ché, néu khéng tumg 7 1an hit thé that sau, viét xoé doc lai 7 14n truéc khi géi
email dén moét don vi HDTN ma téi cho la xic pham dén danh duw cua t6i,
thi mét chuyén "nhd nhw con thé da bj xé to". Sau dé moi chuyén két thic
ém dep. Hoéa ra, dé chi la mét truc trdc ky thuét, 16i vé phan t6i, géi sai 37
dia chi dién thw. Oi ! Léi tai toi. Léi tai toi moi dang... !I! N

C6 mét cau noi : "Sw gidn dir chdng gilp ich gi duroc cho ta, ma e
con khién ta phai mat di nhimg Tinh Than vén rét tét dep. Gian
di# 1a bén néng, nhung biét kiém ché con gian lai la

bén linh". Wy AR
Than Kinh Bt Tay Trai Quy Truong. ‘ :
Gau Cham Chi - Tran Xuén Bburc
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“I have gone home.”

Kinh thwa Quy Thén Bdng Quyén Thudc va Ban Hitu,

Thay mdt Me, anh em téi rdt dau budn kinh bdo Ba cta ching téi Id Ong Nguyén Tén
Tién vira mén phén vao luc 6 gi& chiéu thi Ba 15 thdng 12 ndm 2020, tai bénh vién Fountain
Valley Regional Hospital. Sau con bao bénh viém phéi cdp tinh vi siéu vi trung COVID-19. Huéng
tho 61 tudi.

Dich cum COVID-19 lam khén khé nhiéu ngudi, nhuwng riéng trurdng hop Ba cua chung téi
khéng thé nao tudng tugng duoc. Siéu vi tring COVID-19 d& hodnh hanh qud nhanh co thé cua
Ba chuing téi. Khéng gia dinh ndo cd thé sdn sang dé déi phé nhuw truwdng hop nguy kich cia Ba
chung toi.

Ngay nhitng gidy phut Ba chung téi tir biét cbi trén, nhitng ban hwdng dao dd chuyén
nhau tin dau ldng dé mong sao tim dwoc phuwong cdch an di va gitp dé gia dinh chung téi trong
ltiic dau khé tdn cung ndy.

Nhv moi nguoi quen biét, hay gdp Ba chung téi trong cdc sinh hoat hudng dao. Ba
chung téi yéu thich va tin tuyét déi ly tuwdng phong trao. That la hanh phic cho Ba ching téi
trong nhitng gidy phut cudi cung cta cudc doi duoc nghe nhitng I5i tién biét chén tinh day
thuong yéu cua cdc trwdng trong gia dinh huéng dao.

Trong gidy phut hdp héi, Gm thanh cla iPhone bén giwdng bénh Ba ching téi dé nghe
duoc cdc truéng cdt cao hat vang bai Ngubn Thét va vai phut sau dé tim dép nhing nhip chém
dan va ngirng hdn.

Anh em téi tin rdng Ba ching téi dd biét gio 1én dwong dé diém. Ba chung téi dd thanh
than ra di.




Vo thoi diém dé, Ba chiing téi biét ngudri vo thdn yéu va hai con sé dworc binh an.

Vao gidy phut dinh ménh dé Ba chiing téi biét dén luc ra di khéng con gi dé héi tiéc.

Anh em t6i chdn thanh cdm on cdc trudng va ban hitu dé chia bubn, cGu nguyén va tém
huwéng vé Ba chung téi va gia dinh téi.

Anh Em téi rét biét on khi nhén dwoc tinh thuong va sw chdm lo ddc biét noi gia dinh
hudng dao. Mét gia dinh nhw ngay nao Ba Me chung téi mdi gdp nhau & trai tj nan Galang.

Anh em tbi sé tiép tuc cGp nhdt chuong trinh tang € trén trang Facebook cta Ba trong
nhifng ngay tdi. Xin vui Idng chuyén 16 tho nay dén nhitng ai dé quen va biét Ba.

Thuong Kinh,

Hanh, Kevin va David

Dear Friends and Family,

It is with a heavy heart that we write this to inform everyone that our father, Nguyén
Tén Tién, passed away on December 15, 2020 at 6:00 PM at just 61 years old after losing his
battle to COVID-19 at Fountain Valley Regional Hospital.

This pandemic has been difficult for many, but it is extremely inconceivable how quickly
this virus caused chaos in our father’s body. No family is normally equipped to handle such an
urgent hospitalization.

As quickly as he passed, our friends in Scouting mobilized even faster in order to provide
the support and care our family needed in this difficult time. If you knew our father, it is very
likely that you met him through Scouting, as a majority of his life story revolved around Huwdng
Dao. He deeply loved and believed in the movement, so we know it was truly a blessing for him
to hear our voices and the voices of his Scouting family during the last hours of his life.

As we sang the words to “Ngudn That” with the speaker phone at his bedside, our
father’s heart came to a stop. We believe that was the moment he knew he could let go...

The moment he knew his wife and sons would be okay...

The moment he knew he could leave without any regrets.

We would like to thank everyone who has reached out to our family with thoughts,
prayers, and condolences. We appreciate the love and support we have received, especially from
our family and Hwdéng Bao community -- the same community in which our mother and father
met, years ago in Galang.

We will continue to post updates about funeral services on his Facebook page in the
upcoming days. Please help us inform all who knew him by sharing this post.

With Love,

Hanh, Kevin, and David




Minh Trang - Munich

Vui doi Huong Dao * Sinh hoat doi thiong
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> Trich tuyén tgp: “ Chuyén Viét Vui Buén ”
2. yén tdp: “ Chuy¢n Vig
\.?j t 2 Vé\ Vui doi HD - Sinh hoat doi thuwong cia
AW nha viin Huwéng Dgo Triréng Nién - Chi Nhanh Diic:
Oanh Oanh Hung Khi - Nguyén Thi MinhTrang

N
M Lat bat lai dén ngay Giang Sinh va Tét Duong Lich.
Q\ O day Au Chau cling nhv nwédc Blre noi chung. Tieu Bang Bayern, thanh
£
<

phé Munich noi ching toi cw ngu ndi riéng, so vdi cac Tiéu Bang khac thi day

S mdi ndm c6 rat nhiéu ngay nghi Lé cling nhw lich nghi he cla cac trvdng hoc.

~5 Thoi gian nghi hé va nghi Lé it nhiéu khéng gidng nhau, Iy do néu thu xep

cung mot thoi gian thi....triéu triéu chiéc xe sé& & dong ngoai xa 16 (dan D nbi
'S tiéng di nghi he).

Ve T& dau nam, nao 1a Tet Dwong Lich, Lé Ba Vua, mua Hoa Trang, Phuc

I Sinh, Lao Béng, Chia séng lai, Cac Thanh, Birc Me vé trdi, Quéc Khanh, Tiét

Thanh Minh réi lai... Giang Sinh .v.v. va .v.v.

So so ngan Ay la cé dén 8 t&i 10 ngay nghi L& cong thém 25 té&i 30
ngay (tuy trng hang) cho nhéan vién nghi phép thudng nién, vay ma
nhat nhat ngay L& nao dan ban xw cling an, ciing uong twng birng,
chwa noi dén ci vao chiéu thi sau méi tuan lai Hurral... Hai ngay cubi
tuan... lai nghi!

Mua Giang Sinh cling khéng ngoai |é chit nao ma con la Lé 1on
trong ndm, bat dau tw 20 thang 12 tr¢ di kéo dai cho dén qua tét Dwong
Lich & day con an, con udng, con yén tiéc nhiéu hon niva.

Nao la hang xwédng sau mét nam dai lam viéc... phai lién hoan v&i
nhan vién, nao la ban bé lay c& hét ndm... Tay cﬁng dai nhau, nao la
nhirng gia dinh con c&i I&n da ra riéng va di lam, xa hay gan ciing mac,
ma&y ngay nay ciing &n... mrng ca nha doan tu.

Ngoai cay théng chuwng trong nha day ap qua cap, hoa dén day kim
tuyén muén mau. Cac nwéc My, Uc, Canada cé gi dac biét trong ngay
Giang Sinh? Xin cac ban vui ldng ké cho chung t6i dwoc biét.

X Dlrc & day néi rieng, dén mua Giang Sinh hau hét nha nao ciing
ghé tiém dé mua vé... nhiéu thi mét thung d6 5 ky, con it cling goi la 2 ky trom
trém banh Nirnberger Lebkuchen ndi tiéng san xuat & thanh pho Ndrnberg,
dwong nhién banh nay chi ban trong mua Giang sinh dén cubi nam la cham
dt. Banh rat ngon trong nao la be, duéng, trirng, mat ong, que héi, mirt
chanh, cam, hat dé xay min, ngoai phu kin nhirng dira, Socdla dang hay diu,
trdng hay nau, cdn vao mét miéng...cdm thdy banh mém, ngot diu tan thom
trong miéng.

Thanh phd nay ciing dwoc da sb ngudi trén thé gidi biét dén néu cac ban
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da tung xem phim “Vu an Nirnberg “. Phim d& dan dwng lai canh toa an Québc
Té x& toi Hitler, nhitng chirng nhan ciing 1a nan nhan da may man séng sét va
tai t& nguwoi Dlrc Irvng danh Maximillian Schell trong vai ngwdi Luat Sw bién
hd da dién xuat that xuat than, phan thuwéng 6ng mang vé lic do la mét giai
Oscarr.

Tré lai mua Giang Sinh, ngoai loai banh ké trén hau nhw moi nha déu biét
va tw lam nhirng chiéc banh nho nhé goi la Platzchen, gém nhiéu thi va nhiéu
loai, nhiéu tén: loai banh bo, loai phét mit dau, loai chuyén mui qué, loai chi
toan la dira, loai hat dé véi Socdla pha day, loai chi toan Mazipan .v.v.

Ly do chinh ma ai ciing lam dwoc a dé 1am tuy mat rat nhiéu thoi gian va
cong strc. Nhirng chiéc banh bé ti vira bdng mét hay hai ngén tay ma phai
nhoi bét, ép khuén, nwdng xong dem ra con phét mat hay pha Sécola hodc
dwdng mau. Hoan thanh xong mét hai ky la da qua nra ngay. Vao tiém banh
mua thir... mét ky loai ngon s 1 thi phai tra tor 30€ dén 40€ ( twong duong
50US Dollar My... ma thdi). Con loai thuwéng (rat té) thi cling da 15€ mét ky, &n
vao chi mui... dwong, bét va mé trivu. B&i mac nhw vay ma subt hai tuan dai
an mot hai ky khéng bé... rang, I&p lai con lam qua cho ban be, hang xém, gia
dinh nén nhirng vat dung can thiét d& hoan thanh cac thi banh nay khi vao
siéu thj ban sé thay ai ciing ché... thing Carton chi khéng dwng vai ba tdi
nylon 1é té.

Banh trai dwoc lam xong thong thwong trwdce ngay 6 thang 12, ngay nay

dwoc goi la ngay Ong Gia Noel di khdp noi phat qua. Ong xuét hién
khap hang ciing ngd hep: tir trwdng hoc, tw gia, hdng xwéng, tiém
budn, quan xa, co 6ng mac dung diéu vdi réu non, ao do ang
den, deo trén lwng day nhirng banh trai hay qua géi san, cling
c6 6ng Noel ...nghéo do sinh vién hay hoc sinh di 1am kiém
thém chut tién di hoc nén bd vob... & trén thi dung diéu
nhwng... dwdi thi méc quan Jean! Cé dng thay vi déi Ging den
thi mang ... dai déi giay Bata, c6é 6ng con bi dam nhd nhin ra
la... Ba cia minh! Cé 6ng con bi nhan dién vi héa trang khdng
ky nén thay vi goi la 6ng gia Noel thi nhan vién trong hang goi
ngay la Peter hay Maier rat vui. May nam gan day con co éng gia
Noel leo cay, leo twdng lwng cling day ap qua, ngudi ta cudi va
cho rang d6 1a may ngudi... & trén cao ma nha khoéng cé thang may.

M6n tht nira trong mua Giang Sinh ciing khéng thé thiéu sét khi don [&n
ban la loai banh Stollen, téi khéng rd XUt xr tr nwdc ndo nhwng dac biét tw
nwéc Ao san xuét 1a dwoc xem nhu la... thwong hdo hang, banh ciing tir bét,
bo, dwdng, dac biét 1a cho vao dé it rwou Rum trén lan mat cam, chanh, nho
khé, mat ong quan lai thon dai nhu Buche Noel bén Phap rdi mang nwéng
vang, chd ngudi réc duéng bot phi trdng xéa. Khi an cat lat méng... dé bén
canh mét ly caphé Espresso hay Cappuccino san xuét chinh gbc tr Y ta 16 ...
la ngon hét biét luon.

Chuwa hét! Ct budc vao nha ai lic nay hay dang rdo bd ngoai phdé xem ngam
khong khi cla may ngay nay thi mui rwou vang néng Gluhwein bay thom
ngao ngat. Loai rvgu nhw vang do nhwng chi uong nong, khi nau thi cho thém
vao cam twoi va qué, di nhién ciing chi uéng trong mua Giang Sinh ma théi.

The nhwng...Lebkuchen, Platzchen, Stollen hay Gliihwein chi la nhirtng mén

. choi danh khi khach khua t¢i tham, ban be tat ngang tang qua nham nhi
60| ba phat hodc gi® ca phé, banh ngot nhw dan Ang Lé vao luc xé, néu ban
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ghé nha ai vao nhirng lic nay thi ciing thdy don m&i nhw nhau ( gibng bén
nha don m&t moén vao ba ngay Tét).

Bay gi® moi ban thwéng thirc nhirtng mon... an thiét.

Ciing tlr Giang Sinh tré di, dan P&c &n mirng hét ngdng quay, ngang
quay, ga tay dat 16, nhirng chi vit map U U ciing quay tudt luét (b&i ngay
thwdng ho da an biét bao 1a bo, heo, thd, bd cau hay chim cut quay). Cac “chi”
ngdng, ngang, ga tay hay vit cd mua vé lam lai that sach, 1ay bd d6 long ra
néu la doéng lanh, con twoi thi 1a gan by chang kia sé dwgc xay min cho vao
gia vi véi mé& heo, it reou ndu la mang di hap 1am mén Paté Gan an véi banh
mi. Con may “chi ” thi lai dwoc nhét tré lai day mét bung nao la tao twoi, voé
quit, nho khé, qué, héi, ct hanh nho nhé nhw hanh hwong bén nha ném ném
gia vi xong dau vao day thi may kin lai, cudi cing mang mat ong ra phét déu
ngoai I&p da 6ng a kia xong la dwa vao 10 nwéng....

Khach dwgc moi dén dw hay bira &n gia dinh doan tu thwdng 1a c6 mon
trirng ca ndi tiéng cua xw Nga (Kaviar) bo Ién trén nhitng khoanh ca Lachs
quan tron nhw mét nu hoa héng va trai chat it thia 1a kém trong tay la ly
Champagne dang sGi tdm xem nhw khai vi, nham nhi tdn gau cho dén don I1én
mon nong, day la mon Knodel, c6 hai loai khac nhau: mét la dung banh my da
cii cat méng nhdi chung véi trirng va stva twoi cho ti hanh 14 tiéu mubi, vo vién
to bang nam tay mang di ludc, hai la khoai tay da chin xay min ciing nhéi véi
stra va b6t mi, vo vién chi cé dac biét la cho vao gilra nhirng
vién khoai nay la it ba chi chién vang ngay, ludc xong thi rac ti
hanh la cho dep, kem theo do la mét dia bap su mau tim da
lam chua san trong hu hay trong hép, mang ra nau nong vai ti
qué bot, da cé trén ban chén sot nong héi, moi ngudi chi chey
cau noi chuc an ngon la cho sét vao dia....thwéng thie. .., do
la mén ngong quay an véi Knodel va bap su tim chua. Phal noi
la ..tuyét Idm! Chuwa ké ra con c6 Fondue dd bién, Fondue ngot
V@i Socola, nhirng anh tdm hum to to la... an chung voi salat,
banh my phét be, mudi véi hanh 14 nwéng don tan.

C6 ban A Chau c6 1an gap nhau chung trong 1an du tiéc da
hdi toi: réi com cla minh bao gi& méi don 1én? Cau hai kho tra
I&i vi com cua minh sé khdong hap va khéng dung diéu trong
nhirng mén an tay phwong.

An, &n va ... &n mai tlr Giang Sinh dén Tét Dwong Lich. E
hé, ngay nao ciing &n ciing uong cling cung Champagne hay Bier quang cao
ludn Bier & x&r Bayern nay c6 t¢i 6 hay 7 hang I&on, hang nao ciing ndi tleng va
c6 tlr 800 dén 900 nam nay. Ttr doi 6ng co dén ong noi dén 6ng cha roi sang
doi con doi chau doi chac...Dén day ma khéng udng thr nhirng loai Bier &
day ciingla mét thiéu sét 1&n lao. Chwa ké mbi ndm vao thang 10 con c6 mot
héi ubng Bier I&n nhat thé gi¢i Oktoberfest td chirc cv tir tuan cubi thang 9
dén qua thang 10 cac hang Bier mang ra mét loai ngon, manh va rat d&c biét
dwng trong nhirng cai ly mét lit, thu hat trong vong hai tuan 1& ndm nao théng
ké ciing cho biét trén dwdi 6 triéu du khach khp noi va dan ban x& ghé tham.

R&i qua nam mai, soi minh lai trong gwong... hét hon... hdi ha chay ra phd
tim mua vai bd quan 4o mdi...nhich hon bd ci vai ba phan... rong, chép
miéng th& than... ndm cii d& &n qua strc 1a nhiéu!

Nhung... tr& lai chuyén Giang Sinh, néi gi thi néi cai an cai ubng chi la
chuyé&n bén |&. Cai ma nha nha hdm h& mua, vac vé, 1&n bé déu mubn ghé
mat nhin xem nguwdi géi da c6 nhé ghi tén minh 1én chwa? Cai ma duoc dat
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dé ngay trong phong khach hay mét noi ai ndy déu nhin thay. Chwa néi thi
cac ban da biét ngay la cay Giang Sinh r0| phai khéng?

Toéi & Palat, xir thédng day day nén méi mua Giang Sinh vé 1a that nhiéu ky
niém. Khi sang & noi nay méi thay thém |a & dé khéng khac véi tay phuwong
nay bao nhiéu. Mua Giang Sinh dén, khéng khi that lanh, nhiét d& xuéng
khoang 146 duong, mat nwdc trén hd Xuan Huwong da déng mét 16p bang
nhe méng, m& m&, ao aothat la dep, nguwdi ngwdi khan do, gang tay, giay am
day da vay ma khi ra dwdng van phai xuyt xoa, thad vi nhat cho nhitng ai ghién
thubc 14 thi gat gu sau khi rit vao mét hoi dai.. . tAm tac khen khéng noi nao
hat thube ngon va thAm nhw noi day!

Lai di xa qua roi, quay tr& lai cdy Giang Sinh & Dalat. Ching t6i cting
chuan bi hai tuan trwdc d6 mot cay théng nhd, qua ciing goi xong bay day
dwai gbc, gia dinh cong giao con c6 mang co va Chua Hai Pong, day trén
canh 1a nhixtng day kim tuyén, trai pha 18 mau séc ruc r&, ngudi cd dao hay
khéng ciing di nha the rdi dén khuya tré vé mai thudng thirc ga quay, banh
mi, salat. Téi con nhé lic doé chi thwdng thirc regc dau ngot va nhe, chwa co
nam nao say mem nhuw & day.

Giang Sinh ¢ balat chi khac noi nay la khéng he thdy canh
tuyét roi phu day trdng xo6a 16i di, nguwoi nguoi quan ao mua
déng that &m tran ra dwong, nhwng dén khuya tan |1& 1a quay vé
doan tu véi gia dinh chi khdng dn @o nhw chung téi xwa kia.

Toi van nam mo nhiéu lan dwoc vé Palat rong choi khap noi
trong mua Giang Sinh, thdy minh lén san Cu, xuéng hé Than
Thé, 1én Thac Cam Ly, c& 1én ndi xubng d&o ma khéng hé mai
mét. DAau dau ciing thdy hang théng déng rii tro minh ngoéng
gi6. Téi nhin thdy nhixng nguoi than, ban bé quen thudc thap
thoang dwéi tang cay, mat 4p mat, tay trong tay, hang théong kia
mai mai va muén doi 1a chirng nhan trung thanh dé thwong cho
nhirng cap tinh nhéan da va dang yéu nhau.

Nhin day,nhirng trai thong gia ti tach roi rung, phu day duwoi
gbc, ta c tim c& nh&t mang vé nhirng trai gai néd day nhw
nhirng &nh sao phét 1én mét I&p son khéng mau béong bay, bay
gio ban ctr treo 1én nhirng than nhanh nhé cua canh thong, tral
day dwéi gbc, hinh anh tuyét dep nay cr lam cho ta muén ngdm
mai khéng thoi.

Cay théng cling cé nhiéu bai hat ma bai quen thudc ai cling ngam nga :
M&i cac ban v&i dan Blarec cung hat bai O Tannenbaum...
@) Tannenbaum O Tannenbaum

v&i dan My hay Ang lé: O Christmas tree
O Christmas tree, O Christmas tree

Hay anh Phu Lang Sa: Mon beau sapin
Mon beau sapin. Roi des foréts

Xem ra ai ai cling hat dwoc va hat thong thudc bai hat nay khi mua Giang
Sinh hién vé.

Tiéng thdng reo vi v, tiéng nhac tw nhién cda khéng gian v hinh quyén
lai, &m thanh cua lan gié nhe, am thanh nhw mt con bao dang t&i, IUc nao
am thanh nay ciing xao xuyén hén téi. Théng |a ban hiéu minh hon ai ca khi di
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lang thang mét minh trong rirng vang. Géc théng gia ciing la noi nghi ngoii khi
ta mudn tam diwng chan. Théng réo vui nghiéng nga roén rang khi ngwdi ban
déng hanh bén ta 1a ngwdi ta yéu thwong nhat trén doi. Thong ciing 1a niém
vui khi dam tré con xdm xit né dua cw®i gién chay nhay téi lui.

Oil Hang théng than yéu, trai qua mét thdi gian dai c6 hon mot
phan tw thé ky séng tha hwong, t6i van hinh dung mén mét cudc
sbng thdi tho 4u, tir ltc sinh ra réi Ién 18n & thanh phé d6. Lam lic
t6i c6 cam giac nhw la hang théng gia nay cang lic cang bam chac
nhw keo vao trong b néo cua toi.

Hinh nhw thoang phét nhe nhw mét bong dang dep vut téi vut di.

Hinh nhw c&r song song bén téi trong moi c& chi va hanh dong
thwdng ngay.

Hinh nhw clr theo sau lwng t6i nhw mét cai bong... béng db dai
xudng méat dwong... dd dai.. db dai...va tan dan khi ndng quai bién
mét bén kia doi nui.

Oil Thanh phé than thuwong cua téi.

Oil Hang théng mudn doi cla toi.

Long ctr muon niu kéo lai nhirng gi da di qua, nhuwng tlec la .
da di qua lau 1am roi. Khdng c6 hé gi ngudi ta van noi la séng véi
Ky niém clng la mot niém VUi...........cooveiiiiiinennn.n.

Banh trai @ hé, nhitng chai rwou vang dé, trang da ndm san &
day, ch® nguwoi cdm dén ..khui ra..cung ly va chic tung. Con ngbng da duwoc
quay chin vang, 6ng a, thom phurc lan téa khap phong an con cé hwong vi
cua qué, vé quit va hoa héi.

Nhac Giang Sinh thanh thét dau day, nhin ra ngoai clra sb bong tuyét da
bt diu roi nhé nhe, tirng dun tuyét trdng nhw anh sao da bam nhanh vao
khung kinh trong veo. Con t6i? Hinh nhuw mat minh lai won wét?

bém Giang Sinh noi xtr nguoi, cay thdng dé& dwoc pha kin nao la hang
nén dd,anh sang lan tda rong hét ca moét goc phong, &m &p va than tinh lam
sao. ...

M&i ban cung nang ly véi t6i, hdy lang nghe tiéng tro chuyén rém ra cla
nhirng ngwdi than trong gia dinh, cac con cla t6i dang twoi cudi ké lai subt
mot nam... chuyén dudng xa.

Doi sébng & day qua la ém dm, day du va nhiéu hon cai minh da nghi va
mo wéc.Toi da cau xin méi lan
trong dém Giang Sinh . .cau cho tat
cad con ngudi séng trén thé glan
nay khéng con lo au, doéi khd va
mét mo wéc nhd nhoi sau cung la
ngay nao do tdi s& vé dirng canh
hang théng xwa ( mac ké luc do toi
that gia va cay théng ciing da can
cbi ) d& nghe hang théng lai ti té,
gian hon, ké 1& nhirvng ngay dai toi
da bo ra di.

MinhTrang

Munich

Dé nhé nhdng

mua Giang Sinh da di qua.




Tham héi Ban, biét rang ngudi con doé
N&i mirng vui tran ngép cbi Iong toi
Cubc doi nay bao séng gié, noi troi
Vui duroc biét, Ban binh an vui séng

Doi tran thé vi nhw 1a huyén mong
Kiép nhén sinh la sinh t, t sinh
Quy nhau chéng chi & mét chir Tinh
Tinh cha me, tinh vo chdng, bé ban

Tinh cdm &8y ta khéng treo gié ban

Khi con tim khéng don vi do luwong

Ban can nao, can dwoc ch Yéu Thuong
Thé mai biét Thuong Yéu la vé gia!

Cuéc doi ddu dao dién, nhiéu déi tra
Néu chung ta thuc sw mén thuong nhau
Thi tiéc chi mét 1oi noi, cau chao

Hay trao gtvi, swéi am tinh nhén thé

C6 hon khéng du biét réng chdm tré

Vi con nguoi ai cling thich yéu thuong

Duwoc thuwong nguoi va cing duoc nguoi thuong
Hay bay to yéu thuong du c6 chdm

Ban con dé! Téi con day! Mimng I13m!
Vi chung ta con co hdi gap nhau

Pé trao nhau I0i néi véi cdu chao

Péy than i, day yéu thuong, quy mén

Chuyén di vang, chuyén tuong lai sdp dén
Hay quén di, xin nh¢ hién tai thoi

Néu tdm binh tri lac! Thé du réi!

Nguoi con dé! Téi con day! Phic 1dm!

Ta on doi hém nay T6i con séng
Mat con nhin, con doc duwoc Emails

Doi con vui, ddu dén noi cb liéu.
Thém kién thirc, thém toe tam hy xa!
Ta on cac ban gén xa

Héng ngay chia sé cung ta du diéu.
Emails nhan duwoc bao nhiéu

- La bao tinh cadm thuong yéu nong nan.




‘\éng Sipy
, 6 Gidng sinh ngay nay da khong con la dip 1¢ ciia nhitng ngueoi theo dao Thién
chiia. Khdp noi trén thé giGi, moi nguoi chao dén Gidng sinh nhw mét mia ciia
nhitng yéu thwong, cua sw doan tu gia dinh, cua nhitng quan tam, sé chia gip do
nhau. Hay cung toplist doc nhiing cau chuyén hay va y nghia nhat vé Gidng sinh
dé chiing ta cé thé: song chdm lai, nght khdc di va yéu thirong nhiéu hon ban nhé.

Mén qua Giang Sinh.

Pay la truyén ngdn cla nha vdn My néi tiéng O-Henry. Truyén duoc xuét ban 1&n dau vao ngay
10 thang 4 ndm 1906, khéng nhiing duoc cac doc gid phuong Tay lic bay gio yéu thich ma né da
nhanh chéng duoc dijch sang nhiéu thir tiéng trén thé gidi trong dé cé Viét Nam. Céu chuyén cé
néi dung séu sdc khién nguoi doc khéng khéi xuc déng boi hoi khi suy nghi vé cudc séng, vé tinh
yéu, tinh cdm vo chéng.

C4 hai nhan vét trong cdu chuyén déu la nhitng nguoi giau long thuong yéu, biét suy nghi cho
nguoi khac. Della va James la déi vg chong tré tuy cudc sbng ctia ho con nhiéu vat va nhung ho
luén muén danh cho nhau nhiing gi tét dep nhét, ké cé hi sinh lgi ich ctiia ban than. Nhiing thach
thirc ma ho gdp phai khi bi mat mua qua Giéng Sinh cho nhau chinh la diém hdp dan cua céu
chuyén. Chung ta hdy cung doc va cam nhén, dé rdi tran trong nhiing yéu thuong dang & canh

bén minh.

M6t déng tam muoi bay xu, dang nhw vay.
Hang ngay, c6 cd gang tiéu that it tién khi di
chg. Cé di loanh quanh tim mua th thit va rau
ré nhat cho bira an hang ngay, ngay ca lac
cam thay hét sirc mét méi co van cb tim kiém.
Tiét kiem dwoc ddng nao hay ddng do. Della
dém lai sb tién it 8 mot lan nira. Khéng hé co
sy nham lan, chi c6 mot ddng tdm muoi bay
Xu va ngay mai sé la Lé Giang sinh. Co sé
khéng thé lam gi hon, chi con cach ngdi xubng
va khéc ma thoi.

O do, trong mét can phong nhd, tdi tan, co
dang nirc né. Della sdng trong can phong nhd
ngh&o nan nay véi chdng clia co, James
Dillingham Young, & thanh phd NEW YORK.
Ho cé mot phong ngt, mdt phong tdm va mot
nha bép. James _Dillingham Young may man
hon cb6 vi anh ay cé viéc lam. Tuy vay do
khéng phai la mét cong viéc kiém duwoc nhiéu
tién. Tién thué can phong nay chiém gan hét
lwong clia anh 4y. Della d& c6 gang rat nhiéu
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dé tim moét cong viéc nhwng van may da khéng
mim cw®i v&i cd. Tuy nhién, cb rat hanh phuc
khi 6m 'Jim', James Dillingham Young, trong
tay méi khi anh tré vé.

Della d& ngrng khéc. Co lau khd mat roi
dirng nhin mdt chu méo xam trén buc twong
déng mau véi né bén canh con dwdng tdi
ngoai ctra s6. Ngay mai la Noel va cd chi con
mot déng tdm muwoi bay xu dé mua cho James
cla c6 modt moén qua. C6 mubén mua mot mén
qua that sw cé y nghia, mét thir c6 thé biéu
hién dwoc tat ca tinh yéu cb6 danh cho anh.
Della chot xoay ngwdi chay dén bén chiéc
guong treo trén twdng. Mat coé sang 1én. Cho
dén bay gi®, gia dinh James Dillingham Young
chi c6 hai vat qui gia nhat. Mot the 1a chiéc
dbéng hdé vang cua Jim. Chiéc ddng hdé nay
trwdc day thudc s& hiru cla cha anh ta va
trwdc niva la 6ng ndi anh ta. Thw con lai la mai
toc cua Della. Della tha nhanh mai toc dai éng
muwot xubng lwng. That tuyét dep, khong khac




nao nhw mot chiéc 4o khoac dang choang qua
nguwoi c6. Della cudn toc 1én lai. C6 dirng lang
di r6i thut thit mot lat.

Della buwé'c cham rai qua cac ctra hang doc
hai bén dwdng réi dirng lai trwdc bang hiéu
"Madame Eloise" Tiép c6 la mét phu nir méap
map, ba ta chang c6 mét chut vé "Eloise" nao
cd. Della cét tiéng héi:

- Ba mua toc t6i khéng?

- T6i chuyén mua téc ma - ba ta dap va bao:
“Hay bod nén ra cho téi xem téc cla co di

Subi téc nau dep tuyét véri budng xudng.

- Hai mwoi ddng - ba ta dinh gia, ban tay
nang niu mai téc 6ng a.

- Hay cét nhanh di! Va dwa tién cho t6i -
Della noi.

Hai gid tiép theo trdi qua nhanh choéng. Co
tim mua qua cho James trong cac clra hiéu
trong niém vui khén tad. Cudi cung co cling
chon dwoc mot thir. D6 1a mot soi day déng hod
bang vang. James rat quy chiéc déng hé cua
minh nhung rat tiéc 1a n6 khéng cé day. Khi
Della trong thay soi day nay cd biét rang nd
phai la cia anh va c6 phai mua né. Co tra hai
muwoi mbt ddng dé mua va vdi va tré vé nha
v&i tdm muoi bay xu con lai. Pén nha, Della
ngé&m mai téc cwe ngén ctia minh trong guong
va nghi thdm: “Minh c6 thé
lam gi v&i né day?” Nira gio
tiép theo c6 nhanh chong
chuén bi moi thir. Xong Della
lai ngdm nghia minh trong
gwong lan nira. Téc cla co
bay gi¢ toan nhirng s¢i quan
quan khap dau. “Chua oi,
minh trdng nhuw mot con bé
ni sinh Aay!”. C6 tw nha:
“James s& noi gi khi thay
minh nhw thé nay?” Bay gi¢
tdi, blra an duoc chuan bi
gan xong. Della hdi hop che
doi, hy vong rang minh van con xinh dep trong
mat James. Thé réi clra mé&, James buwéc vao.
Anh Ay tréng rat gay va can coé mot cai ao
khoac maéi. James nhin cham cham vao Della.

C6 khoéng thé hiéu dwoc anh dang nghi gi,
c6 so. Anh ta khéng gian di, cling chang ngac
nhién. Anh dirng d6, nhin c6 v&i anh mét ky la.
Della chay dén bén James oa khoc: “Dirng
nhin em nhw thé, anh yéu. Em ban téc chi dé
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mua cho anh mdt moén qua. Téc sé dai ra ma.
Em phai ban n6 théi, Jim a. Hay néi “Giang
sinh vui v&”, em c6 mot moén qua rat hay cho
anh nay!”

- Em da cat mét toc roi a? - James hdi.

- Pung thé, em da cat va ban roi, vi vay ma
anh khong con yéu em nira w? em van la em
ma! - Della néi. James nhin quanh réi héi lai
nhw mot ké ngd ngan:

- Em néi la em da ban téc a?

- Bung, em da nai vay, vi em yéu anh!

Chung ta c6 thé an tbi dwoc chwa, James?

Chot James vong tay ém |4y Della va rut tiy
ti 4o ra mot vat gi day dat 1én ban.

- Anh yéu em, Della, du cho téc em ngan
hay dai. Hdy mé& cai nay ra em, sé hiéu tai sao
khi nay anh sirng s& dén vay.

Della xé bd 16p gidy boc ngoai va kéu lén
sung swéng, lién sau dé nhivng giot nwdc mat
hanh phuc roi xuéng. Trong dé 1a mét bd kep
téc, nhivng chiéc kep danh cho mai téc éng a
cua Della. C6 da mo wéc cé duoc nd khi trong
thay lan dau tién qua clra kinh mét gian hang.
Nhirng cai kep rat dep va rat dat tién. Bay gio
ching da thudc vé ¢ nhung toc cd thi khéng
con du dai dé kep nira! Della nang niu mén
qua, mét tran day hanh phc.

- Téc em sé chong dai ra
th6i James - noi xong cb
chot nhé dén day déng hd
vang dinh tang cho James
va chay di lay.

- Pep khéng anh? Em da
tim kiém khap noi day, gi®
thi anh sé& phai thich thu
nhin ngdm né hang tram lan
méi ngay théi. Nhanh lén,
dwa n6 cho em, James, hay
nhin N6 v&i soi day moi
nay.

Nhwng James khong lam
theo 10 Della. Anh ngdi xubéng vong tay ra sau
dau mim cudi noi: “Della, hay ct nhitng mon
qua nay di. Chang that dang yéu. Em biét
khéng, anh da ban chiéc déng hoé dé mua kep
cho em. Gi® thi chung ta c6 thé bat dau bira
t6i dwoc réi em yéu.

Tac gia: O-Henry
Nguo6n Internet
Datndu swu tim
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SCOUT UR JOUR, SCOUT TOUJOURS

Dé wrong nhé Trudng Ngwa Chiu Khé Nguyén Trung Thoai lia Rirmng

Hién nay Phong Trao Hwong Dao dang
hoat déng & héu hét cac québc gia trén thé gidi,
ngoai trr vai nwéc theo ché dd cong san thi
chwa thay xuat hién hinh thirc sinh hoat nay.
DPay 14 mét phong trao gido duc tét, nham muc
dich huwéng dan thanh thiéu nién c6 cudc séng
lanh manh va hiru ich cho xa hoi. Khi dén voi
Huwéng Pao la xem nhw tham dy mot cubce
choi hoan toan tw nguyén. T4t ca rat don gian
va hap dan. Nhuwng hiém Huwéng Pao Sinh nao
tham dw dén hét cudc choi. Hau nhw, da sb bd
ngang vi nhiéu ly do khac nhau. Riéng, Trwéng
Nguyén Trung Thoai, t&n Rirng Ngwa Chiu
Kho 1a mét trong rat it hwéng dao sinh cé mét
& cudc choi tr dau cho dén hoi thé cubi
cung.

Tham thoat d& muwdi 1dm ndm Trwdng da
gia tlr cudc choi Hwéng Pao. Sv ra di bat ngd
da dé lai rat nhiéu thuwong tiéc cho anh chi em
Hwéng Dao Viét Nam khap noi trén thé gioi.
Riéng, dbi v&i gia dinh téi, Trwdng Nguyén
Trung Thoai l1a mét tAm guwong sang, 1a dong
co thic day chang téi virng tién trén budc
dwdng hwdng dao, ma cé ddi luc twdng chirng
nhw dau hang vi nhitng cam go, khé khan va
hoan canh phtrc tap tinh c& dwa dén.

Khi doc ban tin trén D&c San Lién Lac s6 55
phat hanh vao thang 9 nam 2005. Trén trang 3
“La Thw Mua Hé”, phan cubi “Gac mai chéo,
cét cao tiéng goi dd, du la trong dém véng. ”

Tw nhién t6i linh cdm cé mét diéu gi 1a la
va bat thwdng. Nhuwng t6i khéng thé nao dién
td dwoc. Toi lién Email dé héi Trwdng Thoai
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nhirng thdc mac cla t6i vé doan van nay. Cé
phai day la sé D&c San Lién Lac cudi cung do
Trwdng thwe hién hay khéng? Sau dé Dac San
s€ dwoc ban giao lai cho mot Trwdng khac
phu trach?

Trong khi chd duwgc tra 1oi, thi t6i duoc
dién thoai cia Trwdng Pham Céng Tam, Lang
Bach Hop Hoa Thinh Bén goi bao cho biét la
Trwéng Nguyén Trung Thoai da ra di dét
ngdtlic 3 gid ruwdi chidu ngay Thir Bay 8
thang 10, nam 2005, tai Montréal, Québec,
Canada. Nghe xong, t6i thdy bang hoang. Tai
sao lai xay ra cho mét Trwedng HDVN ma anh
chi em thwong quy? Bay gi® tdi méi hiéu dwoc
nhirng gi Trwdng viét trong ban tin Lién Lac sb
55. Bwoc coi nhw mot 1o tran tréi da dwoc
chuan bj trwéc cho mét chuyén di vao mién
mién vién. T6i cling khédng ngd Truwéng da tw
gia cubéc choi hwédng dao qua nhanh, khéng
kip “LGc thu vui nay. Long cang quyén luyén
anh em chdng minh. Ldc tha vui nay. Long
cang nhirtng mudn anh em th4u tinh” v&i chi
em Hwéng Dao Viét Nam.

Gilra Trwdng va gia dinh tdi khéng hé quen
biét trudc. Tat ca chi trao dbi qualai Email
va déi khi dién thoai tham hdi nhau. Mét hém,
Truwdng Email cho biét sép sang California. Téi
da voéi vang tra 1&i ngay “ Khi nao Truwdng qua
nh& dién thoai cho gia dinh em biét. Tui em
bang moi cach sé& dén tham. Pay ciing l1a mot
vinh hanh ma Trwdng danh cho gia dinh em.”

Khodng dau thang 4, ndm 2005, Truéng
Thoai b&o tin d& dén Cali thdm gia dinh nguoi




con trai Ut 1a Nguyén Trung Twéng dang (o
Thanh Phé Walnut Creek. Trwdng nhan voi
gia dinh t6i ¢ gang dén dung bira com truva
vOi anh chi nhé! Thu that, ba xa téi va téi ban
cbng an, viéc lam. Con con trai t6i thi dang di
hoc xa. Tuy nhién, gia dinh téi cling da thu xép
dé dén tham Trwdng vi biét dén bao gid maoi
c6 co hdi dwoc gap.

T6i nhé, hom dé la Chua Nhat, ngay 3
thang 4, ndm 2005. Sau gan hai tiéng lai xe twr
San José di Walnut Creek, gia dinh téi da
duwoc Trwdng cung gia dinh tiép dén trong tinh
huynh d& huwéng dao that ddm a&m. Bira an
trwa rat don gidn gébm cac mon Hué do gia
dinh Trwdng nau va mot it thirc an, banh trai
do gia dinh t6i mua tr San José mang Ién.
Trong khi vira &n,vira trao ddi nhiéu cau
chuyén.

Mét Ngay Hwéng Pao - Mot BDoii Hwéng Pao

Trwdng néi vé nhirtng nam thang gian truan
trong cudc ddi lam coéng chirc. Tét nghiép
Khoa | Hoc Vién Quéc Gia Hanh Chanh vao
ndm 1956, cung v&i cwu Tha Twdng Nguyén
Ba Cén. Trwdng da tivng 1a Tinh Trwdng Tinh
Quang Tri. Mét tinh thudc vung dia dau gidi

cua Hwéng bao Viét Nam trwédc nam 1975.
Tinh cam, cach dbi xt gitra anh chi em Huwéng
Pao v&i nhau rat chan thanh, thdm thiét. Doi
lic c6 nhitng bat déng. Nhwng vi sw nghiép
chung da dep bd nhirng ti hiém, dep bé di tw ai
ca nhan, bd qua nhitng khac biét dé cung
nhau chung strc xay dwng phong trdo méi
ngay, mdi I&én manh hon.

Vao luc d6é Phong Trao Hwéng Pao Viét
Nam dugc phat trién & nhiéu noi. Hau nhw
khap cac tinh, thanh phé déu cé cac don vi
hwéng dao sinh hoat vao cubi tuan. Nhirng ky
trai Dao, Chau, Mién, Vung toan quéc duoc
thwdng xuyén té chirc da ndi lén sw Ién manh
virtng vang cua twong lai Hwéng Dao Viét
Nam. Tuy nhién, sau ngay 30 thang 4, nam
1975, tru s& Hoi HDVN, s6 18 dwdng Bui Chu,
nam dbi dién Nha Thd Huyén ST bj tich thu.
Ho6i HDVN tw dong giai tan. Moi hoat dong lién
quan dén huéng dao coi nhw hoan toan khéng
con nira! Trwdng rat quan tdm dén Huwéng
Pao Trwdng Nién. Trwdng HPVN ky cyu Mai
Ngoc Liéu (sanh nam 1918)* va Trwdng cung
bién soan quy wdc sinh hoat Hwéong Dao
Truwdng Nién, nham muc dich giup cac anh chi
em hwéng dao, hay nhirtng ngudi 1&n tudi van

tuyén tr ndm 1968
dén nam 1970. C¢6 1&
Trwdng la mét trong
it gid¢i chirc dan sy
nam gilr trong trach
dirng dau moét tinh?
Théng thwong
nhi*ng vVvién chuc
drng dau tinh hay
quan déu do phia
quan doi dam trach.
Chirc vu sau cung la
Phé Pbng Ly Van
Phong B& NG§i Vu tir nam 1971- 1975,

Ngoai nhiéu huy chwong va bang twéng
luc nhan dwoc, Trwdng con dwoc an thwdng
Pé Ngi Béng Bao Qubc Huan Chuwong. Mét
loai huy chwong cao quy cua Chinh Phu Viét
Nam Céng Hoa trao tang cho nhirng ca nhan
co cong trang Ién, dong gop quan trong cho
dat nwoc. Co thé noi Trwdng la mot trong sb
rat it cong chirc dwoc danh dw trao thuwéng
loai huy chwong dac biét nay.

Trwdng tiép tuc k& qua vé nhirng sinh hoat

con yéu thich phong
trao hwéng dao cé
co hodi gan gii voi
moi truong sinh hoat
nay.

Ngoai ra, Tredng
dac biét nhan manh
la can phai lam cach
nao dé phat trién
Phong Trao N0
Huwéng BDao trong
sinh hoat Huwédng

= Pao Viét Nam & hai
ngoai, vi phong trao nay & cac noi cé Huwéng
Pao Viét Nam con rat yéu va chwa dwoc quan
tam, chu trong 1dm!

Trwdng con la mét thanh vién quan trong
trong Hoi Nghi Costa Mesa vao dau Thang
Bay, ndm 1983, nham tai hoat dong Hwéng
Pao Viét Nam tai hai ngoai. Sau hdi nghi nay,
mot co' ché dwoc hinh thanh véi danh xwng 1a
Ho6i Bdng Trung Wong Hwéng Pao VN Trudng
dwoc moi gitr trach nhiém Phé Cha Tich va Co
van HDTU/HBVN cho dén khi lia rirng.
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Ngay 1 thang 7 nam 2002, nhan dip khai
mac trai hop ban Hwéng Pao Viét Nam Toan
Thé Gid¢i - Thang Tién 7 - duwoc t6 chic &
Houston, Texas. Trudng Mai Ngoc Liéu, Co
Vén, dai dién Ban Thuwdng Vu HDTU/HBVN
da trao tang Béac Pau Huan Chuwong cho
Trwdng. Pay |1a phan thwdng danh dy nhét
danh cho nhirtng Trwédng HD c6 céng déng
gop va hy sinh cho sw xay dwng va phat trién
Phong Trao Hwéng Bao Viét Nam.

Trwdng ludn ludn khuyén va nhac nhé gia
dinh t6i hay virng tdm ma di trén con duwdng
minh da chon. Trén san choi khéng phai luc
nao ciing ém &i, badng phang. Thinh thoang sé
bat gap nhirng hat san, cac vién da nhdé va
nhiéu gai goc. Piéu quan trong 1a minh phai
tim cach di trén do

mot Trwdng da hoat ddng subt cudc ddi cho
Phong Trao Huwéng Dao Viét Nam.

Hém nay, ngdi viét nhirng dong chir nay,
gia dinh téi thdy nhirng 161 khuyén bao cla
Trwong la bai hoc quy gia da giup chung toi
dung lam hanh trang tién buwdc trén duwong
phuc vu cho thanh thiéu nién va déng goép cho
phong trao Hwédng dao.

Xin dwgc cam on Phong Trao Hwéng Bao
da giao duc va trang bi cho tdi hanh trang vao
doi, dé giup téi cd day da ban lanh vwot qua
nhirng hoan canh nghiét nga, bi tham trong
cudc sbng, ma cb luc twdng chirng nhw dau
hang chap nhan.

Xin cam on cac Anh Chi Trwdng da day
cho t6i nhirng ky nang chuyén mén Hwdng
Dao. Day cho téi

va lam thé nao
khéng bi dau chan.
Muc dich chinh cta
HD la giup va giao
duc thanh thiéu nién
cé huéng di tot, dé
sau nay cac em co
co hdi dong gop,
phuc vu cho cdng
dong va dat nuwoc.
Vira ndi, vira cuoi,
rdi  Trwéng hat
‘Huwong bPao Viét
Nam Khé Khan vo
cung.” cac em oi!
Do do hay:

biét sébng lam sao
cho dung voi Luat
va L&i Hra Hudng
DPao. Ciing nhw biét
sbng thé nao 1a mot
con nguoi tlr té, co
thm long vi tha.
Phai biét nghi dén
nhirng nguwdi chung
quanh khén khd
dang can sy giup
d®. Quan trong
nhat la “Hay luén
lubn vui twoi truoc
moi sw khé khan.”
Diéu luat sb 8, ma

Vui ca Ién, nao anh em oi!

Hat cho long thdm tuori.

Pirng thay khé ma mau chan lui.

Ta ctr tién 1én duong. Du cho mua roi.
Long ta thém twoi. Ché khi nao cé quén!
Cung cét tiéng hoa vang chan may

Cho bao nguoi déu vui

(Bai hat VUI CA LEN — Rét phé bién trong

sinh hoat HD)

Trwdng Nguyén Trung Thoai da an giac
nghin thu tai Nghia Trang Le Repos St-
Francois d'Assie 6893 Sherbrooke Est,
Montréal, Québec, ngay 15 thang 10 nam
2005. Hwéng tho 76 tudi. Ngoai hién thé, cac
con chau, than nhan, ban hiru & Canada, con
c6 rat nhiéu anh chi em hwéng dao tlr cac noi
da té twu vé day dé cung hat bai ca “Vinh Biét”

e

bat cir Hwédng Pao Sinh nao ciing thudc nam
long.

Lam sao t6i cd thé quén ngay duoc trao
khan quang. Ngay dwoc tuyén hira dé chinh
thirc tr& thanh mét Hwédng Pao Sinh thwe thu
trong phong trao Hwdng Bao. Hat nhitng bai
ca ngan vui twoi, hdén nhién cho tudi tho'
Nhirng 1an di c&m trai dwoc hoa nhip séng,
tiép xuc v&i thién nhién. Nhirng khi ngoi tinh
tdm cung anh em Hwéng Dao bén anh Itra bap
bung trong dém véng. Nhirng khi tham gia lam
cbng tac xa hdi nhw: clru trg nan nan nhan
gap thién tai, hoa hoan, tham Vién Duwdng Lao
Thi Nghé gitp ngwdi gia neo don, trinh dién
van nghé & C6 Nhi Vién An Lac, trai Gido Hoa
Tha Birc dé gitp vui cho cac tré em kém may
man...Tat ca la nhirng ky niém dep khong thé
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nao phai nhoa, du da trai qua bao nam thang
thang tram, tréi ndi gan hét mot kiép nguoi.

Gi® nay day chac la Truéng da gap Ngudi
sang 1ap ra phong trao Hwéng Dao Thé Gidi,
Lord Robert Baden-Powell, va nhirng Truwédng
ky cwu khéac, cling nhw tat cad cac Anh Chi Em
Huwdong Pao Viét Nam da hy sinh cho sy phat
trién va phd bién Phong Trao Hwéng Dao tai
Viét Nam.

Hién nay, tai Sai Gon va moét vai tinh da
thdy nhirng sinh hoat gibng Hwéng Pao truéc
kia. Vao cubi tuadn xuét hién nhitng bd ddng
phuc Hwéng Dao & Céng Vién Tao Dan,
Nghia Trang Mac Binh Chi ci, cdng vién trén
dwong di vao Phi Trwong Tan Son Nhét.
Nhiéu khoa hudn luyén vé kj nang Hudéng
Pao, nghé Trwdng, chuyén hiéu Rong da
dwoc mé ra. Mot sd trwdng cod diéu kién da
tham dw cac khoa huén luyén & Thai Lan, Phi
Luat tan, Uc Dai lgi... Nhitng ky trai Ion t6
chtre rat quy mé dwoc nhiéu anh chj em tham
dvw nhu:

Trai Hop Ban Bach Viét (Bach Viét
Jamboree, Huynh Dé - Béng Tam) t6 chlrc tir
22/07/2010 dén 25/07 2010 tai khu du lich Pai
Nam Tinh Binh Dwong. Ky niém 80 nam thanh
lap Hwéng Pao Viét Nam (1930 - 2010).

-Trai Hop Ban Hop Luc - Bdng Tién 2015
(Vietham Scouts Jamboree.) Ky niém 85 nam
thanh 1ap HDVN(1930 -2015) dwoc chuan bi
céng phu hang may thang rong ra. Trai dy tru
sé c6 trén 5000 anh chi em HBS khap noi
gdm: Hué, ba Néng, Can Tho, Daklak, Sai
Gon, Quang Nam, Ninh Thuan...tham dy.

Lac dau dinh t6 chirc tai Tinh Binh Dwong
tr 16 thang 07, nam 2015 dén 19 thang 07,
nadm 2015. Sau d6, gid chot dbi dia diém dén
Tinh Bdng Nai, trong khu Du Lich Blru Long.
Nhwng sép dén ngay khai mac da phai hay bd

b4t ngd vi chinh quyén dia phwong ra 1énh giai
tan ma khéng cho biét ly do. Piéu nay lam anh
chi em huwédng dao ng& ngang, tiéu tan bao
nhi@u hy vong clia ngay that chat mbi day 1én
nhat ma bao trai tim hwéng dao nhiét thanh
cta anh chi em trén moi mién dat nwéc hang
mong doi.

Tuy nhién, sau dé cac don vi phan tan
méng va tw té6 chlc ky niém cho don vj
minh. Ap dung dung diéu luat the tam “HDS
[ubn ludbn vui twoi trwéc moi s khd khan.”
Trwdng HD Phi Luat Tan JR Pangilinan da
phat biéu: “ Pay Ia mét diéu ky diéu Hwéng
Dao. Khi tinh than Hwéng Pao di lén cao
khéng ai c6 thé ngdn né lai. ”

Hy vong trong mét twong lai khéng xa 1dm.
Chinh quyén sé chap thuan cho phong trao
hwdng dao chinh thirc dwoc hoat dong tré lai,
khi da khéong con nghi ngai va nhan thic
dwoc:

Pay 1a mét phong trao gido duc tét vé dirc
duc, tri duc, thé chét. Phong trdo mang lai cho
Thanh Thiéu Nién nhirng sinh hoat lanh manh,
mot san choi trong sang gilp cac em tré thanh
nhirng cong dan hiru dung cho dat nwéc. Biét
phuc vu nhan quan, xa hdi va déng gop tai tri
cho viéc kién thiét mot nwéc Viet Nam virng
manh. Dé tlr do, cung sanh vai di lén v&i cac
con Réng Chau A khac.

Diéu nay nhirng ai thwong mén va co tam
huyét vé&i Phong Trao Huwéng Dao Viét Nam
cling déu mong mudn sém dwoc trd thanh
hién thwc.

Mong l&am thay!

Tran Pinh Phwérc, San José, CA
(Voi Cham Chi - Pao Phién An, Chéau Gia Djnh)

(* Tr. Mai Ngoc Liéu lia Rieng ngay 16/01/2018
tai Nam California. Huéng dai tho 100 tuéi.)




Ong ba xwa thwdng noi "cai binh dé chiva,
cai tanh kho chra" qua khoéng sai. Ba t&i cai
tudi Nhi Nhi Thuan, t&c 14 ngoai 60 tudi, cai
tudi nhw nguoi ta da con dan chau déng day
nha, 4y vay ma cai tinh néng nhw Ia clha
Tran van chwa thay ddi dwoc. Mac du da bao
phen tw nha long, chadng hay @egi cai tinh
néng nay, gap chuyén bat nhyd B.mat do
phirng phirng, dau éc u m '
khéng con kip suy nghi chan :
theo ban nang, ma két qua cia
cach hanh xt&r d6 c6 hay ho gi cho c3

Mda déng nam nay troi lanh ¢ hu
cam trai da im tiéng lao xao cUafllG@c em
Hwéng Pao Sinh. Chi con T\aERGO™ mot
minh, ngudi Trwdng cudi cungl
ICra di ngd, tra lai khdong gian u'li
khuya, tiéng than d nd ti tach nho nh
moét vai hoa Ira bay nhe 1én theo gdi
thodng qua. T4t ca lam cho long
chung xuéng, nhitng y twéng clallody
nién chot thoang hian, khién TrAHEKAE
cwdi mdt minh. Khoat lai chiéc / ;
mua xuan nam do. -

Mua xuan nam do, sau khi 3
Trwdng nhap ngd, Lién Doan quyét dinh giai
tan Thiéu Doan da sb la nhixng tén ga to, dé
thanh l1ap mét Kha Doan méi, chuan bj cho
Trai Hop Ban Gil* Virng 1970. Tran la Doi
Trwudng Nhéat, d&c cach Ién Chanh Tuan
Trwdng khi 1én Kha. Dang la cha nhéc ti, tw
nhién I&n bdng lén thanh "ngudi Ion" trwdc
mat cac em ... N&r Hwdng Pao ! it nhat véi co
bé mang kinh can. Doi Trwdng cia Thiéu
Boan Nhj Trweng mang khan quang tim cla

£

hanh X0
Eing cai

Géu Chéam Chi - Tran Xuén Purc

H6i N Hwdédng Pao Viét Nam. Thoi do,
Hwéng Pao Viét Nam (H6i Nam) vira ban
hanh qui dinh mé&i vé khdn quang cho céac
Nganh. Vi vay cai khan quang ndu mé&i toanh
trén ¢6, va 3 vach vang trén cau vai cta Tran
da 1a mot sy kién khién cd bé tron xoe doi
mat. DU gi Tran ciing |a nguwoi dan dat co bé,
em ctia mot thang ban, di Hwéng Pao, va con
dwoc g&i gam phai chdm soc dat biét. DU moi
Chd Nhat, Tran sinh hoat & Liang Ong Ba
Chiéu, con c6 bé thi sinh hoat trong khuén
vién Truwéng Trung Hoc Nguyén Ba Tong tubt
ngoai Sai Gon. Nhwng khéng sao, vi mbi dira
c6 mot chiéc Honda Dam hai banh mau dd, dé
lau lau Tran phéi phong xe bat mang cho kip
gid don co . cung chay xe song song ...
vé nha ! dung nghia ban bé, ban
20 la nhw vay & cai thoi
L ngay, tinh cam ciing nay
Blil can hiéu bang anh mét,
ng vu vo, thém vai man
g tv Trwdng Thanh Mau Gia
g Nguyén Ba Tong Sai Gon
tan hoc cho kip... chay xe
hha co bé, roi thoi !

12'ham do, sau bao cong kho
3 19 Huéng Pao va ndn nao che
doi. Trai HS Toan Quéc Hwéng Pao Viét
Nam, Gi® Vg 1970 Sudi Tién, Tha Bic
cling da dén ngay nhap trai. Kha Doan cla
Tran lén dat trai trwdc 1 tuan dé chuan bi, va
gitp Pao Phién An thwc hién Céng Trai theo
kiéu dang Lang Ong Ba Chiéu. Ra di mang
theo mét chudt nén nao, khéng vi chuyén thi
dua chuyén mén Huwéng Pao, cai dé thi Tran
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va cac Kha Sinh da cé mét bung tlr Thiéu
DPoan Trwong Codng Dinh réi, ma vi sé 1a lan
dau tién dwoc tw nhién véi cd bé gitra troi
nwéc bao la. (DT nhién mdng v& tan tanh, chi
la twdng twong vi Luat Trai dau cho phép. MO
Nganh méi Tiéu Trai, gdp nhau dwoc trong
nhirng gid Két Than ciing phai chay tim bé
hoi tai, trong mét khu dat trai rong ménh méng
day cac Trwdng Nghiém Phép). Mong v& tan
tanh that sy sau khi Trai Hop Ban Gilr Virng
bé mac. Anh c6 bé bao tin cho biét c6 mot
"chang" Kha Yersin tv Da Lat xubng tim tham
co bé, "hai dra" chuyén tro rdi rit, vai lan sau
dé con xin phép Bd Me cho dwa nhau di... nga
tw Binh Hoa... &n ché sam bd lwgng niva chir
(nguyén van cta anh c6 bé - nghe ma séi
mau). Moi chuyén rac rdi tor d6 !

Mot chiéu mua xuan, Tran lai xe Honda ra
Ho6i Viét My don c6 bé quang khan tim. Gilra
rieng hoc sinh hoc Anh Van tan trwdng, co bé
xuét hién véi chiéc 4o thun ngén tay vang rwec,
cap kinh long lanh, va mai téc dubi ga dung
dwa, nhwv mét déa hoa cuc vang
rwc r&, tung tang dén bén
Tran. Bang giong ngac nhién,
Tran hoi
- Sao hém nay dién dep
quéa chirng dzay ?
Va ... bang giong tung
trng cd bé tra I&i trong
khoéng :
- Cho ai chr khéng phai
ai dau ma ham!

Chi c6 vay, vd duyén
v c& Tran bdc méau lén
dau, U hai 16 tai, 6¢c khéng
con suy nghi. N6 may xe
cai am, phéng ao ao bat
mang dé lai sau lwng doi
mat tron xoe ngac nhién. Tran
phong xe moét mach vé dén nha.

Ngay chiéu hém dé va nhiéu
ngay ké tiép, dén nha cd6 bé chi dé
choi trd cut bat. TrAn & nha trwdc cd bé
xudng nha sau. Tran &t xubng nha sau c6 bé
leo I&n 13u. Tran loi ngoi lén lau cd bé ra nha
trwde, ngdi xich du... Coi nhw khéng ¢é Tran
trong mat, du [a mét can thi.

il G

Khéng ndn ni dwgc mét cau, chang noi
duwoc 10 nao (ma co6 1&i nao kip noi sau cai
ngoe ngudy). Khi ... con gai gian dai nhw dia.
Chang con Hudng Dao. Chang con Anh Em
.. rudt thit. Khdng con gi hét !

R&i ngay qua di, dong tan xuan lai dén. Lac
nay Kha Doan clia Tran, cling nhw nhw nhiéu
Kha Doan khac thdi bay gi¢, vang danh 1a
Kha Pha (khdong phai Khai Pha nhw Cham
Ng6n), ai sinh hoat & Ldng Ong Ba Chiéu ma
khéng biét Kha Trwdng Son véi cac Tuan ...
Xich Quy, Giao Chi, Lac Long Quan pha nhw
gidc. Riéng Tuan Tran Quang Diéu toan con
cac ST Quan tr Heédng Dao Quan Doi chuyen
sang la hién lanh, va ciing l1a Tudn ma Tran
choi than nhat. Can phai néi rd, thoi d6 Kha
Poan sinh hoat chu trong vao Tuan Tw Tri.
Anh Kha Trwéng dang la Quan Nhan tai ngd,
khéng ra sinh hoat thwdng xuyén dwoc nén
giao cho Tran diéu dong moi sinh hoat. Khong
qua khdéa hudn luyén co ban, thdy sao lam
vay ma lam bay thi thwong xuyén. Tudi moi
I&n, moi muc tiéu sinh hoat huwéng téi cubi
cung ciling la... Con Gai ' Ma con gai
¢ day con ai khac hon NU@
Hwéng Pao, dbi twong cta cac
tén Kha nhat gai nay. Cham
chu hoc chuyén mén ciing

dé "khoe tai" v&i cac em
Thiéu N&. Bi dau ciing
vac cay dan trén vai
cho ra diéu lang t&r. Ma
ac hai thay, cac em
Thiéu N@# ciing chiu
nhin cac anh Kha Sinh
bang con mét thién
cam. Céc cha Thiéu
Sinh thi qua nhé dai du
ddéng vai phai Ira, coi
nhv em ut. Cac anh
Trang Sinh thi (gia vo)
nghiém trang dao mao, cac
em gai gan sao ndi. Chinh vi
vady ma cac chi Thiéu Truéng
Thiéu N@ ludn luén nhin cac cac Kha
Sinh bang con mét xét nét, nghi ng® bay gian
ac. Tran bédng nhién tré thanh lién lac vién
( hay diép vién ) gilha Kha Doan voi cac
Thiéu Poan N& qua dang vé dé thwong,
that tha ... chirng chac trong vai Chanh Tuan
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Truwdng. LAy théng tin xem cac em cam trai &
dau, hap dan nhat néu di cdm trai & Ving
Tau, Long Hai. Cac Tuan ct di cam trai gan
do, (ban ngay tim co héi lam quen) dém
xubng (ngo ngo) xin choi... Ira trai chung!
Nghi ng¢ thi nghi ngo chir cac Truwdng dau n&
twr chdi. Hwédng Dao ma !

Ciing vi 1é d6 ma thanh tich ctia Kha Sinh
lic bay gid khéng chi l1a chuyén hiéu mang
day tay 40, ma la bd swu tap Khan Quang,
Huy Hiéu, bang Dao, bang Doan, Ddi va chir
ky. DT nhién toan 1a cia N&* Hwéng Pao. Au
cling la mét ky niém dep.

C6 mét don vi Thiéu N (bay gi® thi chiu,
khéng nhé dwoc |a Bac Giang hay Hat Giang)
sinh hoat & Nha Thd Thi Nghe, rat than thiét
va dwoc cac anh Kha lui t&i nhiéu nhat. Dén
dd chi Thiéu Trwéng phai ngac nhién sao di
dau ciling thy cai dam Khan Quang Nau nay
|6 do theo sau. Tham
chi riét r6i Thiéu Poan
(?) vtra lam xong Nghi
Thirc Chia Tay da
thdy mat . Thi ra céac
chang phai long cac
em Thiéu N khong
thdy mat 1a khéng
duwoc. N6i la Kha Sinh
cho nhe di, chi that
ra anh nao cling dang
hoc I&p 11, 12. Nam ddé thi rét Tu Tai la nhan
dwoc Lénh Goi Nhap Ngi ttee thi.

Tét nam 1972, Tran moi dwoc mot Poi
cia Thiéu Poan &y chiju di Picnic v&i Tuan
Tran Quang Diéu, Mung Bbén Tét & Sudi Tién
Tha Be (lai cling 1a Subi Tién huyén thoail).
Nhw da noi & trén, day |a Tuan ma Tran than
nhat nén nan ni Diéu (cd ban than, Déi sinh)
ra ré Poi dong y . Bung ngay hen, ca bon tap
trung & diém hen, moi th&r thuéc Tuan Kha da
chuadn bi xong dau dé. Nhuwng khong thay
bong héng nao xuét hién ngoai trir c6 ban
than cta Tran. C6 1& 1a Poi Trudng so chi
Thiéu Trwdng biét. Ma ciing c6 1& 1a ca Doi doi
y vao gi& chot, vi that ra cac em két "model” 3
Tuan quay kia hon la cai Tuan hién lanh nay.
Ca bon chwng hirng, mét sb bd vé. Con lai Lé
Ngoc Tu ( sau nay di Khéng Quan ), Nguyén

- —

Dinh Nam ( sau nay di Hai Quan ), Tran, va
Diéu tiép tuc di vi khdng mudn xui cd nam.
Trwc chi dén Su0| Tién, ca bon 10i thém
khoang 2 cay s6 quanh co theo dong sudi vao
tudt bén trong (dong sudi ngoai Xa Lo Bién
Hoa nhd xiu nhwng cang vao sau cang rong).
Vui dua ca hat, leo cay hai dwra cho nguoi
dep, khéng ai mudn &n banh mi nén Tran rd
c6 nang Diéu 16i nguwoc subi tré ra mot
khoang, vao nha dan mua khoai mi va mwon
ndi ra nwéng, ludc &n trwa. Hai dra cung di
vui vé.

Trong nhém, L& Ngoc Tu (Tuan Pho) la
tén hién lanh it n6i nhét, ca budi chi gop tiéng
cwoi chlr cay rang khong ndi. Ay vay ma
nguoi dep lai xoay ra cha y. Va thé Ia dinh
ménh lai bat dau tlr day ! Xé trwa, trd choi
cudi cung la viét cau Chac Tét 1én to tién gidy
va trao ddi ky niém cho nhau. Twéng la dwa
cho Tran, ¢d nang Diéu nha ta lai dwa cho tén
TG. M6t céi néng 16 mii
réi nha !

Ké tiép, Tran ra Diéu

- Hai dtva minh di tra noi
rdi vé, Diéu.

C6é nang tra loi khoi
khoi :

- H6i sang di v&i anh bay
gid em di v&i anh Tu.
Troi! Troi! Troi 1! Cong
anh xdc tép nudi co!
Tran tui bébc mau lén
dau, U hai 16 tai, 6¢c khéng con suy nghi, ma
dwa 16i quy dwa dwdng, quang cai noi veo
xubng sudi, hét twéng :

Khéng di thi quang néi, khdi tra! (troi o,
nght lai qué cung minh, hanh déng da lam, 1oi
da ndi ra lam sao lay lai, vay ma luc dé lam
duwoec, thiét hét biét). Bao hai hai dra Diéu, TU
dirng chét tran, tron xoe ddi mat nhin Tran
nhw quai vat. Con tén Nam thi lui cui chay
theo lwom céai ndi dang tréi Iénh bénh theo
dong subi dem di trd. Tlr d6 khong gian u am,
khi hau ndng né up xubng cho ca bén, khoéng
ai néi v&i ai 1oi nao, mac du Tran da ngudi
mau néng rdi, da biét minh vé ly, nhwng chua
biét |am sao mé 1.

Ra l4y xe, chj Diéu nhay 1&n ngdi sau xe tén
TG (lai tén T4 ) cong méi, chAu mé nguyt cho
Tran mot cdi rdi ... tir d6 chia tay !




Nam dé Téng Péng Vién, ca 3 nhap ngi
sau khi thi xong Tu Tai D6i. Tu di My hoc lai

Trwe Thang, va véi Diéu
nhw béng véi hinh. Nam
lén Tau vé Ca Mau Vvéi
Ha&i Quan Vung 4. Tran
vao quan trwong Thu
DPwc lam con ba phuéc
mdéi Chi Nhat tiép tan,
réi sau d6 xudi nguoc
chinh chién mién Cao
Nguyén dat dé...

{'Q'._s

TIN MUNG

Lira & tan. Chi con chit than hong am i. Giay
phut nay dé gei lai nhirng ky niém doi nguoi.

Nghi nhiéu, nh& nhiéu
dén nhirng that bai vi
céi tat ctia minh ! Nhiéu
ldm ! Nghi vé nhirng
Tinh Than méat ! Nhiéu
lan nhw thé nén da tam
niém minh sé... diu long
nhw chat Ika hoéng
trwéc mat. Bao Qio
dwoc ?2??

-

Trworc n/gJay bdo LL phat hanh

VAN PHONG HUONG PAO TRUONG NIEN
Chuc Mirng (3) Truong
Voi Chi Nghia b6 Phat Hai
Beo Tan Tam Nguyén Tang Binh

B6 Cau Kién Nhin Tran Bich Huong

Pa vwrot qua con Pai Dich COVID-19 va dang hoi phuc
strc khoe

:9)0)101]'
| GanBo |

Vin phong trudng HDTN, Giu Chim Chi Trin Xuin Die

W Vgt Wt W Wit Wy YUY VR Ve W Vg Vg ¢ |
PAP PP PP PP PP PP Y

TU H6 Péng dén Quy Trudng:
_PO PHAT HAI
_NGUYEN TANG BiNH
_TRAN BiCH HUGNG.

Ngoai 2 thiép chiic mdng trén con c6 nhidng 164 chia sé niém vui bang cdc phwong
tién khdc nhau nhw dién thw, tin nhan, dién thoai, thiép géi qua bwu dién, hoa twoi,
banh tréi ... da géi dén 3 Trwéng:
Dé Phat Hai — Nguyén Tang Binh — Tran Bich Hwong
da vwot qua dai dich COVID-19
A.A.A... Tinh than Hwéng Pao va Tinh nguwdi that 4m dp trong mua déng 2021 nay.
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VAN PHONG HUGNG DAO TRUGNG NIEN
VO CUNG THUONG TIEC

Truémg: HO TRUC TINH
NGUYEN TAN TIEN
€6 Vin Néi Vu Ban Dai Dién HDTU - HDVN.
- Cyu Uy Vién Dai Dign Mién Tdy Nam Hoa K¥.
- QuuLDbT Lién Dodn Hung Vuong / Nam California

- Thanh Vién Todn Hudn Luyén Truyén Thong HD &
Vin Hoa VN

Sinh ngay | thang 1 ndm 1959 tai Da Nang — VN
Lia Rimg ngay ngay 15 thang 12 nam 2020
Tai Orange County, California Hoa Ky

Huwong Tho 61 tuoi
BAN PIEU HANH VAN PHONG HUGNG DAO TRUONG NIEN.

BAN BIEN TAP BAO LIEN LAC.
CUNG TOAN THE HUGNG PAO TRUGNG NIEN VIET NAM.

PONG THANH KINH PHAN UU.
CUNG TANG QUYEN

—~E=— @

THANH KiNH CHIA BUON CUNG QUY TRU'ONG |

Tr. Nguyén Céng Tree
Tr. A"gu_vé-r Thdo Linh Hoa Ky
Tr. A"gu_vén Bdo Vinh Hoa Ky
Tr. Nguyén Charles Tudn T HK
Tr. Phan Thé Vinh Canada
Tr. IﬂNga Canada
Tr. Biti Thi Thu Trang Hoa Ky

vén Tién Minh Hoa Ky
Tr. Trdn T rung Hop Hoa Ky

Hoa Ky

Trwoe sw ra di vinh vién clia
nguwol thin trong gia dinh

VAN PHONG HUONG PAO TRUONG NIEN
Thanh Kinh Phéan Uu

Trong Tinh Lang Nghia Xém.

Tan thu sang Pdng, nhimg vat ndng thu dju nhe khéng di néng dé suéi &m khong gian
khi muén triéu chiéc 14 Ga vang phd tran mat d4t, bén canh nhirng than céy tro canh trui 1a
diém nhing bong tuyét trdng ngan. Mot thoang bang khuang suy gam vé nhing thang ngay
thu déng ndm nay vtra tréi qua trong tinh ldng. Trdng thang tédm véan tron nhung thiéu tiéng
tréng lan va nhiing chiéc 1dng dén cung tiéng reo vui.

Trung Thu, Halloween, Thanksgiving, Giang Sinh, Nam Mai.. . van hién hau trén khung lich
nhuwng khoéng c6é nhimg ngay Ié hoi tung bing trong cugc song Truong Nién trong cac Gia
dinh, X6m, Lang da phéan van binh an la diéu ma chdng ta hang cdu nguyén, chi tiéc rang
nhiing chiéc khdn quang tim vi an toan chung vé strc khée xa hdi nén khdng thuén tién quay
quan bén nhau dé han huyén tam sw, dé sé chia nhiing tinh cdm than thuong, dé vui dua sinh
hoat trong quy thoi gian con lai cda cudc doi.

Uéc mong mua Giéng Sinh 2020 va qua Ndm Méi 2021 qua dat nay sé binh an, nhan loai
sé yén vui dé cung nhau tédn huéng nhing gi ma tao héa danh cho chang ta. Mong thay.

Giéng Sinh an lanh, Ndm M&i vui twoi hanh phac luén dén véi Quy Truéng, ACE Hudéng

_ Tran trong Kinh chuc.

Dao Sinh, Gia dinh cung Than Hiru va quy Béc gia.

Ban Bién tdp bao Lién Lac )

CAO LOI: BBT/ Bao LL xin thanh that cao I6i
cung Quy Truéng va toan thé déc gid béo LL.

Béo Lién Lac HBTN s6 mua Pdng 2020 duw tru
phat hanh vao nhdng ngay ddu Péng USA (Tuén
I& cudi thang 12 -2020) véi wéc mong thuong
xuyén lién két nhiing than tinh “Gédn B6” lam &m
long ACE HDVN xa xtr méi khi Déng vé, nhung rét
tiéc 1a sé6 bao nay khong thuc hién duoc nhuw y
mudn nhw nhimg sé bao truéc déy. Ly do : Beo
Tan Tam phu trach thuc hién to bao bat ngo 1am
trong binh, st khde suy gidm trdm trong. That may

LIEN LAC SO MUA BONG 2020 -

méan Rumg HPTN d4 khong tién Tha phu trach bao
LL lia Remg vao thoi khdc dé, nén hém nay Beo
Tan Tam lai dwoc cling moi ngudi tiép tuc that chat
vong tay than i trén timg trang bao LL nay.

Xin géi 161 cdm ta dén tat cé cac huynh dé ty
mudi da thdm héi va gop loi cdu nguyén gilp Beo
con hién hiu trén cdi nhan trén nay, dé cung sinh
hoat véi nhing tdm Iong nhén &i tran ddy nghia
tinh.

Tran quy BTT. _
Beo Tan Tam — Nguyén Téng Binh




M6t ngay rat ngan, ngan dén mirc chwajham dwoc céi
sang som thi da t&i hoang hoén.

M6t nam that ngan, ngdn dén mic chwa kip thuéng
thirc sdc mau dau xuan thi da téi swong thu.

M6t cudc doi rat ngan, ngan téi mic chwa kip hwéng
thu nhirng ndm thang dep thi nguoi da gia roi.

Luén ludn dén qua nhanh ma hiéu ra thi qua mudn, cho
nén chang ta phai hoc cach tran trong: tran trong tinh than,
tinh ban, tinh ddng nghiép, tinh yéu, tinh vo' chéng, tinh phu
mau, tinh déng loai...

Vi mot khi a4 lwét qua, thi khé cé thé gap lai.

* Sau 20 tudi thi dat khach va qué nha gibng nhau vi di
dén dau cling cé thé thich &ng.

* Sau 30 tudi thi ban ngay va ban dém giébng nhau vi
may ngay mét ngu ciing khéng sao.

* Sau 40 tudi thi trinh d6 hoc van cao thap giébng nhau ,
hoc van thap c6 khi kiém tién nhiéu hon.

* Sau 50 tudi thi dep va xau gibng nhau vi lGc nay co
dep dén méay ciing xuat hién nép nhan va tan nhang .

* Sau 60 tudi thi lam quan 1&n va quan bé giéng nhau vi

M nghi hwu réi cap bac gidng nhau.

* Sau 70 tudi thi nha to va nha nhé giébng nhau vi xwong
khép thoai héa khéng thé di dwoc hét nhirtng khéng gian
muén di .

* Sau 80 tudi thi tién nhiéu va tién it gibng nhau vi c6
tiéu cling chang tiéu dwoc bao nhiéu tién.

* Sau 90 tudi thi nam va ni gibéng nhau vi khéng thé 1am
ndi chuyén gi niva .

* Sau 100 tudi thi ndm va ding gidbng nhau vi dirng day
cling chang biét lam gi?

Vay nén:

Trwéc hay sau, tré hay gia, giau hay nghéo, sang hay
hen du la bat ct ai hay séng va gitr cho minh th ton tai bat
bién I& : niém tin, tinh ngudi va nhan nghia...

Nguén Internet
HUNG PAO
Chuyén dding
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Trang “ Thit Rirng Huwong DaoTrwong Nién” hdn hanh don chao
,(71 cdc Thii Rirng TriweongNién vé hi tu.
¢ ) A..A..A... nhing Thu Rieng Hwong Dao Trwong Nién
N lwu ddu trén dat Lién lac mia Déng 2020

@ gduhdaihwoc dwongtiéndat




héiduténtuy gregorngocquynh sdosbtsdng  nguyénthjtém

thiénnganhiétthanh  truwongthigén

ruavétw viidinhroanh so'ncatdntdm trwongthuhwong

THU RUNG HBOTN
Kinh moi Quy Truwong Nién tham gia Trang Thu Riung HPTN.
> 5,.,3' éﬁ%hay don vi tham gia xin lién lac vé hdtnvnl822@ vahoo.com
: (714)722-5119 ( VPT ) (214) 403-1923 ( VPP +Bdo LL ).
[ ‘,J’f@ o T Mong som dwoc hoi tu. Beo tan tam phuy trach
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O tudi la thiéu sinh clia méot Poan Huéng
Dao. Vao nhitng nam 1954, 1955, Hwéng Pao
(HD) khéng phai chi méi la vé&i chang t6i, cai
dam con nit. Ma cling rat méi la, cho ca nguoi
I&n, cha me chung toi.

Cai mdi la bat dau, tlr sy bat dau ciia mot
vung dat nwéc di vao mot cudc ddi thay lon
lao. Giéng nhw dwng lai nwéc. Khai sinh ra
nwéc Viet Nam Cong Hoa. Mién Nam nuwéc
Viét. Sau chia cat 1954, Hiép dinh Genéve.

Trwéc khi c6 dwoc HD dé cung véi nhirng
thanh phan khac cta cad nwéc dua nhau trong
dong thac cubn cuén nhuv trao dang do.
Hwéng Dao dwoc mot sé ngudi Viét nhin thay
nhw |a mét cai phadi cé cho thanh thiéu nién
nwoc nha.

Ho, nhitng ngwdi quan tdm dén gido duc.
Hon thé niva, ho con mong dat nuwédc cd mot
lop ngudi c6 kha nang dong gop cong strc,
nhat 1a ¢6 long mudn déng gop, cho dat nudec.
Ma muc tiéu cia PTHD, chinh la tao nén
nhirng con nguwdi cho xa héi hét nhw nhirng
ngwoi ma chung ta mong con em minh thanh
nhw thé.

Mét tAng 16p ngwdi dan than, cé dc tb chire,
quen v&i tw minh biét gidi quyét cac van dé
cua minh. Va, cé y thirc déng godp, giup ich,...
b&i vi ho, nhitng ngu®i mudn mang cai hinh
thai sinh hoat m&i mé nay vé cho Viét nam,
toan la nhirng ngwdi hoat dong nhw nhirng
nguoi yéu nwdec.

Nhirng ngudi Trwdng dau tién cla ching
t6i. K& tén, sé thay, Hoang Pao Thay, Ta
Quang Blru, V& Thanh Minh, Tran Dién, Tran
Van Tuyén...

Bai LY KHANH HONG

Tudi nhd chuang t6i, la Hwéng Dao Sinh, thoi
dé. Nhw da ndi, la mét I&p nguwdi dwoc sy
trong vong cla moi nguwdi. Vi la. Vi céi ly
twdng ma nhirng vi Trwdng tién khdi da phd
vao trong sinh hoat. Chung téi dwgrc nhin nhw
la nhitng dé tlr chan truyén cla cac bac suw,
nhirng ngudi Trwdng do.

Riéng chung téi. Cai nhin cla chung toi vé
cac Trwdng. Con phai noéi. Trwdng 1a than
twong. La gwong sang,...

V&i cai hinh anh ngudi tredng nguw tri trong
dau mét thiéu sinh nhw chung t6i, thdi mai lon.
Va véi niém tin, gia tri thuc sy clia moét ngudi
trwdng, sé van nhw thé. Néu ho Ia Tr. bat ké
thoi gian, khong gian.Téi chia sé véi cac em...

Chan dung mét ngweoi Trwéng

Trwdc day da cé nhiéu trai Thang Tién, trai
t6i nhan diéu hanh, mang sé 3. Thang Tién Il
Sau2trai, TTIvaTTIl.

Théng Tién Ill, dac biét, 1a Trai Hop ban
toan thé gi¢i ciia HDVN lan th&r ba, & Qubc
ngoai, ma ciing d& danh dau 60 nam thanh lap
HDVN.

Phan I&n cac trai Hwéng Pao, gan nhw, déu
dwoc cac Pon vi HDVN & My, td chirc noi
thuan tién di lai. Trai thwong thay xay ra & céc
Céng vién, cac khu cdm trai gan thanh phé.

Cho dé thanh céng. Can nhét, tién cho quy
phu huynh.

TT 3 khong nhw vay. TT 3 dwoc t chiic &
mai trong rirng sau. Déo heo, nui thdm. Gilva
“Thién Nhién” cta rieng HD.Chéng phai chi di
vao rirng sau khéng théi. Trai TT3 chung tdi,
con choi banh, véi Hwéng Pao HK, chu nha.




Pé chung t6i dung dat quy vi cam trai. Quy
vi can chung téi lam gi cho quy vi khédng?

Cai vu “ khén nha dai chg” nay. Anh em
HDVN & San Jose, biét ngay, Cai deal, “ngu
hét chd ndi,” nay 1a san phdm mang dau an
cua Trwédng Lé Xuan Hung. Anh duwoc giao
nhiém vu tim dat trai.

D4t trai, xwa nay ai ciing chi can c6 mét noi,
c6 chd dwng léu, ché dé sinh hoat, nhw dé nau
an, Itra trai...va tién dwong dat.

Truwdc gio, dat trai, moi nguwoi, chi c6 mét
viéc mot, 1 tra 18 phi d4t trai. Thé thoi.

DPang nay, lai con déo thém bao nhiéu coéng
Viéc...

Lé Xuan Hung that dé thwong, khi minh co
dip thdy anh 4y giao thiép vé&i mot nguwdi ma
anh 4y coi nhu mét anh em HD. Mét khi ban
da la HDb, anh Trwdng nay cla chung toi, sé
khong tiéc gi vai ban.

B&i vay, Hung chuyén dén t6i. Rang,
nguoi anh em HD “ban Dong minh”
mudn minh gitp ho nhiéu the 1dm:

- Thiét lap mét san khau 16
thién, kich thwdc kha 1én.Nam gon,
lot gitba chan hai ngon dbi thoai thoai
déc. Cét dung hai dbéi lam chd cho
khan gid ngdi xem. San kh4u dung
dién thap sang. Kéo theo nhu
cau, dao dat, chon day dién.
Va an toan, dwéng dan dién.

- Céng trai cta trai Thang
Tién 3, dat trai sé& gil lai dé
dung lau dai vé sau. Nén
cbng trai phai di bé thé, va
bén.

- Giup phuc hdi cac tram tro
choi co6 tinh thach thace, chwéng ngai,...lau
ngay, nay da bi hw héng...

Nhirng khic xwong khé nuét nay, déu phai
thwe hién vao céng tac Tién Trai. Can nhiéu
thir ky nang khac nhau. Ba danh.

Nhwng can nhat 1a Stre voc. M6t diéu chi co
hy vong c6 dugc véi cac anh chi Trang sinh,
va may ra, cac Kha sinh. Ma dau phai Kha nao
cling c6 nhirng ban tay ctrng. ban chan chai,
phu hgp v&i viéc nang nhoc.

Cai cong tac Tién trai, do vay dat nang trén
lwng ctia Trang Doan Lam Son va Kha Doan
Lam Vién 216. Hai don vi HP cua LD Dién
Héng, ddng y gitp thwe hién.
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Theo t6i, day la hai don vi c6 nhirng sinh
hoat HD dang cho ngudi khac ngwdng mo.
Hai vi Trwédng clia Poan, chirng té6 v&i moi
nguoi rang. V&i Phuong phap HDP, bao gid
cling sé tao ra nhirng HDS ma ta mong wéc.

Hay dé& cap dén Kha Poan Lam Vién 216.
Kha doan c6 vi Trwdng Doan la Anh Lé Xuan
Hung. Anh trwo’ng Hung cua chung téi, quy vi
gap anh 8y, nhat dinh, quy vj sé phal c6 an
twong ngay.

Khéng thé nao khéng cé cho duworc.

B&i vi khi da xuét hién dwdi hinh anh cda
mot ngwdi HD. Trwdng Hung luén ludén cho
thAdy mot nét dic biét & anh. Anh rat nang
dong. Khong phai cai nang déng cua mét
nguwdi ron rang, chon ron, cia moét ké hay lam
trd. Ma la cai nang dong ciia mét ngudi dang
sbng trong cai méi trworng sdng ctia minh.

Anh ty nhién, anh vui. Cai vui cta anh trong
HD, 16i kéo minh theo anh. Cai vui,
khéng mét viéc bat nhw y nao, lam

né bién mét trén anh. Khi anh

la nguwoi HD.
Sinh hoat v&i Trwdng Hung
nhiéu ndm. T6i tng thay Tr. Hung
lam that nhiéu viéc cho HD.
Nhwng khdéng phai viéc nao cla
Tr. cling déu dwoc moi nguoi
hoan hé. Thi du ma moi ngudi
c6 thé cé ngay, chuyén Tr.
Hung v&i cai lién hé cia HDVN
& HBPHoa Ky. Trong truwdng hop
dé Tr.Hung, ngay tr nhirng ngay
dau tién cia HDVN & dat San Jose
nay. Va cho dén ngay hém nay. Van
hay bi cho rang anh qua “ H6i nhap.” Cé bi
trach, tr. Hung cling chi cudi. Ddng nghia voi
chiu bi ché 13 it chat Viét Nam!

Nhwng néu co dip dung dwoc nhitng giao
thiép dam thdm cla riéng anh va cac Ranger,
ngwdi tréng coi dat trai. Ma anh quen biét rat
nhiéu. Hay nhd dwoc cac ban hiru HD ngoai
quéc, phuc vu chung véi anh trong cac Trai
Huén luyén....v,v,.. Khi c6 viéc can. Anh sdn
sang dong gop ngay.

Va sé ha hé lam.

Tim moét dat trai wng y cho Thang Tién 3.
Ciing 1a cdng lao kiéu dé cla anh.

Ma kém thém nhirng céng trinh nang ky ké
trén cling vi c6 anh.




Vi t6i, ngwoi anh ca cla cac kha sinh Lam
Vién hoi da moét sb yéu td& ma t6i nhin thay dac
biét lam nén béng dang cua cac Trwdng
HDVN & mién Trung nwéc Viét Nam trwdc
day. Cai béng dang bé ngoai cia anh, rat
giébng v&i hinh anh cta Truwéng Lé gia M6, Uy
vien Nganh Kha cubi cung(?), néu khéng 1a
cudi cung nhw t6i nhé, thi ciing 1a U.V. nganh
Kha mét thei cudi doi cta Hoéi Bdng Trung
Uong H.D.V.N. trwvédc nam 1975.

Mot ndi két véi qué nha,..va truyén
théng cii

Céac Trwdng mién Trung, nhw anh Lé Gia
M&, 1a mot dién hinh, khéng cé cai nét “thanh
nha”, tri thirc, dong déng cao, nhw phan lén
cac trwdng mién Bac.

Kiéu nguwdi di trong mwa gi6, nhu Diing
cta Loan trong tac phdm Doan Tuyét clia Nhat
Linh.

Cac trwdng mién Trung. Ho thwong la
nguwoi tdm thwéde, vam vé. Cai vam v&, virng
chéc van thwong thdy & ngwdi ndng dan trén
ddng ruéng. Guwong mat ho, lubn mang nét
khac khd, chiu dwng. Mot chuat “cuc mich” thém
vao sé lam minh tin vao ho nhw tin ngui nha.
Nhirng 6ng chu, éng bac dudi qué. Ma
cling c6 thé k& ca nhirng ‘anh
trai cay’ giup viéc ddng ang
cho nha....

Gap Lé xuan Hung toi
nghi téi tin anh nhuw
vay, nhu toi da ting tin
vao mot sbé nhirng
trwudng mién Trung.
Nhitng nguwoi cho dén
gi® ho van luén séng,
nhw ho da sbéng trong
huyén thoai tudi tho toi.

N6i réng téi tin Hung nhw tin
Trwedng Da-ma Vo6 thanh Minh, moét
trong nhirtng trwdng “huyén thoai” cla t6i;
nguwoi ngdi bén hod

Leman & Genéve nam 1954, nhw mét ngudi
Viét Nam yéu nwéc, thdi 1én nhirng tiéng sao
u-uat, khéc cho sw chia cat dat nwéc sap dién
ra trong moét hdi nghi ngay trong thanh phd
nay. Chia cat Nam Bac, Viét Nam, 54.

Khéng phai vay.

Hay nhw tin Trwéng Tran Dién, chinh tri gia,
nguwdi tham gia cac dang phai chinh tri vala
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Thuwong Nghi sT V.N.Céng hoa. Nhirng nguoi
ma theo t6i c& ddi, cac dng da séng nhw mot
tdm guong yéu nudec.

Phai néi 16i sébng cla nhirng truéng H.D.
mién Trung thdi dé da tao thanh mét an twong
khé quén trong t6i. Ho sbng bang mét cach
thé, twédng nhuw d6 1a mot tdn gido ho phai
theo. N6 khéng phai chi don thuan 1a mét diéu
tot phai lam. Ma né con phang phat mét cai gi
do nhudm mau thiéng liéng.

Cing khong han thé. Trudng ‘Hung khong
cho t6i thay cai long yéu nuwéce ndng nan nhw
cac trwdng téi hang nguwéng mo. Clng nhw cai
sw tri chi bén bi nhirng vi Trwo’ng ay da co voi
sudt cudc doi dai dang dac cha ho. Trwéng
Hung chwa thé co.

Nhwng t6i nghi dén Tr. Hung khi t6i nhé dén
cac Trwdng trén vi toi tim gap & Tr. Hung sw
twong déng ma cac trwdng do va Tr. Hung
cung c6. D6 1a ho da sbng tron ven v&i nhivng
gi ho lwa chon. Va ho rét kién tri.

Thoi do, ndi t¢i H.D.,khéng bao gi& nguodi
ta quén noi t&i cai “ly twdng H.D.” Nguwdi
Hwéng dao va cai “ly twédng H.D. ma ho thém
vao, lam bét ctir mét ai khi nhan minh la ngudi

H.D. tw nhién thdy minh phai c6 thém
nhiéu bén phan. Trong dé. Bén
phan véi phong trao, bdn
phan v&i nhitng nguoi
anh em H.D. cda minh,

sao khéng co: DBa la
H.D. thi la “ruét thit.”
chang han. Truwéng Lé
xuan Hung c6 nhirng
gi, t6i da thdy & cac
trwdng mién Trung. Anh,
qua cai voc dang ctia mot
ndéng dan mién Trung, dac
biét thu hat sy tin twdng ban
dau, cla t6i vé anh. Anh coi nguoi
H.D. khac nhw “anh em,” nhw rudt thit, kho ai
bi dwoc. La cai bat mét thir hai.Téi nghi anh
4y co thé thach thirc bat cir nguei H.D. ndo vé
chuyén nay.

Hay nhé xem anh 4y dbi véi quy vi ra sao
khi anh &y va quy vi la HD v&i nhau. Hay nhét,
néu qui vi & San Jose, hay quen thudc véi HD
SJ.

Hay nhé lai xem khi anh 4y néi vé, hay nhac
dén, nhirtng ngudi mot thei da sinh hoat véi
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Trwdng Lé Xuan Dang, than phu cua anh,
vao nhirng ngay xa xwa, hang hai hay ba thap
ky trwérc 1975. Mai tan troi Da Lat. Bay gio da
xa cach anh ngan trung, van dam. Mit m& néo
vé. C6 chang, chi con trong ndi nho.

Nhung cé phai ciing c “Chu” Tén thét
Sam, “ Bac” Lé Phi,...

Nhw thé, nhivng gia tri HD, né nhu mot tw
nhién trong con ngwdi anh. Anh khéng cb y
cho chung ta thdy. Nhwng nhitng diéu anh
lam, ngay gi® anh bé ra, nhirng budn gian, vui
cuwdi anh c6 do H.D gay nén, n6 bdc 16 rd rét
mot diéu : D6 1a : Hwéng Pao 14 1& sdng cua
doi anh.

T6i nght té ra, t6i cling nhin anh dung, it ra
la trong luc d6, néu khéng mudn ndi la né dung
cho ca cudc ddi anh. Cac kha Lam vién sbng
v&i anh nhiéu chac sé dong y vdi toi.

Va bat cv ai, cé tham dw nhirng trai,chuan
bi cho Thang Tién 3, trong subt ca mot
nam troi, cling sé déng y.

Dung Gido duc HP bd sung
cho Giao duc gia dinh

Khi moi ngudi chwa quén
hinh anh con gai anh, em cua
Ga Loi, con trai I&n cta anh.
Luc &y chau, ching chi vira
day nam, da phai vat va, ngu,
thirc..trong cai dai ma bd bé, 1a
anh, mang truéc ngwc subt may
ngay trai. Khong chi mgt, ma la
sudt may ky trai...d& chuén bj TT3.

Con Ga Léi, dlra con trai, nhw ban ndi
khé cha Tr. Hung va la da em cwng cla hét
thay cac Kha Lam Vién 216. Luc chau thic
hay luc chau ngu, ca trai ai cling bat gap
chau,trén nhirng than cay !

Khi nam, luc ngdi, khi nhady nhét...tuy luc,
ma nam, hay ngdi, hay nhay,trén cac than cay.

Di theo bd. Ga 16i sbng trong déat trai. Va Ga
L6i lam cho dét trai sbng mai mai trong long
nhiéu nguoi. Nhirng ngwdi nhw hai bac Héng
cta chau. Hinh anh dang yéu cua cac chau
trong thién nhién khi minh sira soan cho TT3
la mot &n ban dac biét kho phai, Cam on Ga
Léi. Cam on Hung, cam on Ai, Me clia nhirng
dlra con cua Trwdng Hung. Gia dinh, cai t6
adm. Am thém véi 16i sbng HD. Cla ca nha.

Ap dung phwong phap Hang Déi vao sinh
hoat trong Thién Nhién

boi séng v&i thién nhién va ham thich hoat
dong ngoai trdi nhw da thay bén trén, xem ra
la mot dac diém niva cGa Tr. Lé Xuan Hung.
B&i vay khoéng ai ngac nhién khi Kha Lam Vién
la doan ndi tiéng vé sinh hoat ngoai tréi nhat 1a
tai chéo canoe vuwot ghénh, vuot thac ciing
nhw hiking clia cac kha Lam vién.

Céac giadi thi dua, nhat la dua canoe, con
dugc xem la thuwédc do cla viéc ap dung
Phwong phap Hang doi. Thiéu né khé ma doat
dwoc céac giai thi dua rat w 1a méi mé. Nhét 13
véi thoi gian ban dau can nhiéu né lwc hoi
nhap, 1am quen v&i doi sbng méi. B&i vi khi thi
dua tr. Hung khéng thé nao gilp gi cho céac
Tuan. Chi con nhirng Kha sinh cla tivng Tuan,
v&i nhirng thach thirc ho phai dbi dau. Béi dau
v&i thién nhién, va véi cac Boan thién nghé
ban x....

Chon nhirng sinh hoat nhw thé cho Poan
mo6t phan Tr. Hung mé thich cac hoat
dong loai nay da danh. Nhuwng
khéng thé cho rang Tr. khéng cé y
dao tao cac em cla minh vé

Phwong Phap Hang bDéi.(
PPHD.)
Dung Gido duc HD bd sung

GD Hoc duwong

Nghé nghiép cta L& Xuan
Hung va nhirng sinh hoat cla
doan cilng la cai dang no6i.Trong
nhirng nd&m ma cong déng nguoi
Viét & San Jose chung ta c6 nhirng
Hoi Tét véi hang chuc ngan ngudi, hay
vai chyuc ngan ngudi tham dwy. Nam nao Kha
Lam Vién ciing dwgc Ban Td chire tin can giao
cho nhiém vu ban vé, thu tién cho ho.

H.D. v&i 161 htra “Trong danh dw, ai cling tin
dwoc 1oi néi ctia H.D.S.” khéng dau. Ma cling
khéng phai vi ngudi ta tin vao cai kha nang
“Té chire” gidi cia mdt doan HD khong thoi.
Néu chi vay, dau khac gi cac doan khac dau?

Cai ly do nguwoi ta phai giao cho Kha Lam
Vién la vi Lam vién c6 Tr. Hung.

Thwa la vi Tr. Hung ldc d6, du cling chi la
mot ky sw Dién toan nhw cac Truwdng nhirng
don vi khac, cung cé kién thirc nay cuta ving
Silicon Valley. Nhwng chi cé Tr. Hung méi cé
dwéi tay minh mot doan véi tat cd doan sinh
cla doan cé hiéu biét va da kha nang “ dién
toan.” Cung véi nhirng toan di kha nang diéu
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hanh, dam trach coéng viéc theo tirng phién
riéng ré ctua minh. O Hoi cho. Nhw mot ddi,
trong Phwong Phap Hang Déi. Cai chdi sang
cua Phuong phap hang déi. Phai cé cai nay.
Dé |am bat 1&n cai tai “ dién toan.”

bam trach vai tro cua Trwéng, thang tién
ban than, lam gwong tot

Con nguwdi nghé nghiép cta anh ciing da
séng voi Doan. Néi cach khac, anh da mang
cac em doan sinh cta anh cung anh séng
trong moét “thién nhién” khac :Thién nhién
Silicon Valley. Cai nbi cua bién toan.

Anh cho thdy da rat vui khi thdy cac don vi
ban, ciing trong nhitng cho Tét do, da phai
ban tieng ly ca phé, tieng ly ché, trng t6
chdo,....d& gay quj mot cach khoé khan. Trong
khi v&i Lam vién, cac kha sinh ctia anh dén voi
sinh hoat céng déng ma ciing chi nhw sinh
hoat trong doan. Lai dwgc tra cong cao. Cai
hanh dién cla anh la cai hanh dién cia mot
nguwoi trwdng biét minh lam duwoc hét bdn
phan duwoc giao phd. N&i mirng nay biét td 16
cung ai. Nguwoi Trwdng dwoc giao cho trach
nhiém gi. Chi la dao tao dwgc nhirng ngwdi co
“ban lanh,” xa héi sé dung duwgc ho... Sao
khéng mwng !

C6 mot viéc Tr. Lé Xuan Hung thye hién, du
cing la viéc H.D. nhwng c6 gay
nén it nhiéu tranh cai. Toi oo
cé dip ndi t¢i bén trén.
Pay la diéu duy nhat
nguoi khac co thé luan
ban vé anh it nhiéu.

V&i téi, viéc nay van
la mot wu diém cua
anh. DU nhw trén da
dé cap dén. Nguoi ta
da cé ndi: Anh la
nguwoi qua “hdi nhap.” -
Pung, anh lam diéu d6 rat
sém va rét tich cuec.

Cai sém suUa cla anh tao dwoc nhiéu cau
ndi ma sau nay cac khéa Huan luyén cho riéng
trai sinh V.N.ho&c cac khoa cta V.N.dé dang
dat dén nhu bay gi®. V&i cau ndi do ciing dwa
murc lién lac cia HDVN.v&i cac dinh ché H.D.
Hoa ky “smooth” hon. Nhé lai coi. Luc &y duy
nhat chi c6 anh v&i “may 6ng My.” Chi vi qua
tich cwc, c6 khi anh bi anh em gila te

tualll... Xin moi, theo chén anh. Trong cbéng
tac tim dat trai cho T T 1II.

Trich “ Mau chuyén tim dat trai hop ban.”
(Xwéng Diéu Hanh Trai.)

Ban tin Trai hop ban Thé gi¢i HDVN Théang
Tién 1ll. S6 2. Thang 6, 1989. Tr 4- tr 6.

Trwong Hung da dung tai ngoai giao, lién
lac v&i cac trirdng Chéu Santa Clara, ...

Trwwong Doris Hambrick, quen LD Dién
Hoéng ter 1982, khi nghe dén con s 600,..700,
cé thé dén 1,000 nguoi da Idc dau ngudy
ngudy. Céc dat trai 6ng tim & vang Cwu kim
son, stre ddu ma chira.

Trwdng Hung lai nho Trwdng Thomas J.
Lowden. Ong nay dwa ra Camp Hi-Sierra, tét
nhung xa San Jose qua...., th&r Boulder
Creek,.. lai khéng du ché.

How about if | offer you one of the best
camp facilities in the Sacramento area where |
think | can get in contact with someone there
because | used to work there for quite some
years...

Trai Berryessa. Oh No! Mua He nong khiép
dam! Chiju gi néi véi 600 nguoil

Chau Santa Clara, thém mot dat trai, Ed
Levin Park. Pét réng, réng 1dm; c6 hb. Nhung
khéng nha ctra gi ca. Cach San Jose 10.
Céch phl trvong 10°. Tam duwoc néu...cuc

chang da, khéng tim duwoc
ché nao !l!

Trwéng Hung, it ra méi
tuén, hai lan goi dién thoai,
réo Ién vén phong Chau...

Goi Trwéng Chris
Kenner, Pao trwdng, tréng
coi 76 Kha doan cua Chéau

Santa Clara, nho tim dat trai
thuéc hoc khu East San
Jose. Khéng co.

Goi trwédng Bob Warner,
ngu’ov ban HE) Bang Rirng, lai la Trudng khu
hoc chanh cia San Jose School District,..
Clng khoéng!

Gap Pat Reilley, mét con séi ky cwu va mét
trudng cé bén lanh cia bén Mormon, Uy vién
Chéu phé Chéu Santa Clara, mét trirdng co
vai vé ndng ky, trong mét cudc sat hach mot
trng vién Eagle Scout cua mét doan sinh Viét
Nam, Tr. Hung nh& ra minh déa gap 6ng qua
nhiéu lan hop véi Explorer District, Pao Kha.
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Nho giap. Camp Hermit, dwgc khéng? Nghe
quen qua, ¢ vung Sa

How about San Benito Fairground near
Hollister? C6 du dat dé cam trai. Lai ket céng
chung cing c6 quyén cdm chung v&i minh.
Con gi vuil!!

.... Hai hém sau. Chudbng dién thoai reo.
Nhin déng hd. Mé&i 6 gior 47 séng, ai ma kéu
sém vay.

Is this Hung?

Yes.

Hung, this is Pat Reilley... Tr. Pat da tim ra
ba dat trai. (1) Cutter Camp. (2) San Benito
Fairground,(3) mot dét trai cia Mormon...

Trong tuan dé, moi chi tiét dat trai, dén tay
Tr. Hung, nhét la véi Cutter Camp. Tr. Pat da
goi thdng téi Tr. Jim Gorman, Chau trudéng
chdu San Mateo. Pét trai thi duoc qua. Pay du
hét. Tir Cafeteria, strc chira 250 nguoi. Mot hd
boi dé choi cac mén duwéi nuwdc. Mot hé I6n voi
20 canoes! Mot s&n badn stung, mot sdn bén
cung, phong ngi cho cac trwdng
trirong nién, 60 giwong,...

Tr. Pat goi tr. Jim Gorman
moét 1an nita. Va : They want

Pt trai dwoc chon, di
nhién la Cutter Camp. Vi
bao khé nhoc ctia Tr. Hung.
Cung nhirng gép swrc cua
nhirng ngudi “ quen.”

Téi, may man. Trong sinh
hoat v&i cac anh em cua
minh. Nhin dwoc mét cai “ Mam,
“ tot.

V6&i Checklist vé Kiém pham theo tiéu
chuén cta Phong trao HD. Nhu 13,

M6t Phong trao Gido duc, can bang véi GD
gia dinh va GD hoc duwdng. VvV

Theo Phuong phap HD.V

Dung sinh hoat Hang D6i. vVa trong thién
nhién,v ...

Muc dich, dé dao tao mét ca nhan, tv ho
gidi quyét van dé cta hov

Dwa trén nhirng tiéu chudn ma PTHD da dé
ra cho chinh minh. So sanh két qua. Dé biét
dwoc cai gia tri that cha dbi twong la bao nhiéu
phan tram, “ la HD.” Cbng viéc dd, né gibng
hét v&i bat clv, nhw, bat cl, nhitng kiém tra
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thanh pham clia bét ky “Certified ISO” nao
trong cac hé théng kiém pham kj nghé hién
dai.

Cai gia tri cao cua nhirtng ISO...trong
thwong mai va Ky nghé toan thé gidi. Lan nay,
t6i mudn dé nghi dwoc dung cho Lwong gia *
GiatriHb.”

Ciing sé nhu béat c&» Hé théng kiém pham
Certified 1SO...,K§ nghé nao. Chung ta phai ct
chuyén vién thdm dinh két qua la nhirng ngudi
bén ngoai.

Vay thi. Quy vi phu huynh cé con em ma qui
vi mudn cho con minh di vao sinh hoat Hwéng
DPao. Téi moi qui vi. Thdm tra gia tri HD. Cua
Trwdng, cha Doan, nhw modt diéu kién tién
quyét.

Luc nay. La luc, téi mong. Qui phu huynh
xét lai muc dich cla viéc cho con em vao HD.

Ma Hwéng Dao, bao ddi nay, tir Baden
Powell, dén chung ta. Ai ciling biét
SCOUTING FOR... boys.” Hwéng Pao la cho

tré em....” Quy vi ngwoi I&n, xin lam on
dirng danh ché cuia cac em toi....
Méi trwdng séng lai hay thién
vé huwéng xudi chéo, mat mai
cho nhirng gi déc hai, lai dé
phat trién. Nhw dam cd. Va

nhirng mam cé dai.

Cdé dai, nhirng cai tréng
ching gibng nhw HD. nhung
khéng phai. Chung,...

Lam cho nhirng mam tét
bao gio cing thanh nhirng di
san hiém hoi con soét lai. Nhirng
mam t6t d6 1a loai sép bi “ tuyét
ching. “ can phai dwoc quan tdm va

bdo vé&. Can sy quan tidm va bdo vé cla
toan thé loai nguoi.

C6 quan tam dén né. Mai nay ra y twéng, ...”

Nguwdi Truwdng cudi ma Hwéng Pao Viét
Nam con c6 dugc.” nhw mot kéu goi dén moi
nguwdi, Tredng cling nhw phu huynh.

Xin binh tam. Xét lai cai checklist cta riéng
minh.

Thursday, 25/06/2020

Viét cho nhirng tudi nhé Viét Nam,

Va cho nhing “ ngwdi muén nam cd,...
LyKhanhHéng

NguyénKym chuyén ding

Hinh: BBT/LL swu tam
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Hai nhiét dé, truéng db em: -Ai biét?

Khi nao thi C, F lai bang nhau? *

Cong thtre nao? Tinh toan ra lam sao?
Chung khai béo, thuwra chao vong thé giGi?

Chéng cén doi! Bao nhiéu I6i oi 6i

Em nhao nhao, em phén déi nhéo nhao
C& phu huynh ciing trao déi lao xao
Ngay sinh hoat déa théat vui nhw phao

*O' trir 40 [-40] thi nhiét do
Celsius = Fahrenheit
*Celsius to Fahrenheit: (°C x 9/5) + 32 = °F
*Fahrenheit to Celsius: (°F - 32) x %/ =°C

Chwa dém, muédi da tim nguoi

Tay chan I&m chdm ma vui vé cung!
Ba 16 ndng triu dé dung

Trai dém ta hat bap bung Itra khoi.

Quan Tro bay I&dm tro choi

Mét béy Thiéu, Séi vui cudi. Thuong oil
Gido duc bang nhing tro choi

Cac em hoc hdi: tinh nguoi sé chia.

Nam nay cling nhw nédm kia

Trudng con du stre, rieng lia: quyét khéng!
Bap bung bén énh Itra héng

Day yéu Dén Téc, Non Séng cta minh.

Thuong vé céc em )
Hwdéng Pao Sinh nganh Au

Rura rau x4c¢ xao ky nao

Pha thém dam, mudi hoa vao ma ngam.
Tay ban, em ché béc, cam

Rau xanh, qua chin dep mam, an toan.
Tay em rira sach méi ngoan

Miéng ngon khéng ban, me an tdm cudi.
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Téc gid: BS Tran Céng Béo da timng la giam déc y té cda nhiéu vién dudng ldo (VDL)
vGi bai viét dudi day. Ong trinh bay ngon ngudn réat thuc té, co quan ma nguoi gia hay nguoi
tan tat da cé Ian nghi thoang qua, nhung di nhién I mo  chua r6 ...

Nguwoi gia & hai ngoai: S am hiéu vé VDL la nén! Vi khéng ai biét duoc tuong lai...!

Néu con cé thé & nha duwoc ma van an toan thi & nha tét hon. Néu tai chanh cho phép,

thi du minh khéng du khd ndng lo cho minh, minh van c6 thé muén nguoi "bén thoi gian

(part time) dén lo cho minh vai gio méi ngay, giup &n ubng, tdm rira, don dep trong nha,

thuéc men, ché di bac si...

Bs Tran Céng Bao
Giao Le chuyén dang
Hinh: Internet

Cb nhan cé cau: "sinh, bénh, ldo, to&".
Bbn giai doan nay khéng ai co thé tranh khai.
Chuan bi t’mg phé véi bénh tat va tudi gia cia
minh va cla than nhan minh la diéu ai cling cd
dip nght toi, ke ca chinh ké viét bai nay la t0|
cling dang sap stra bwédc vao tudi “that thap cd
lai hi”.

Anh ban than cua t6i, Bs. TNT tir lau c6 dé
nghi t6i viét mot bai vé "Vién Duwdng Lao"
(VDL) dé gitp ba con minh cé thém mét chat
khai niém vé& VDL vi anh biét trong subt 27
nam qua toi da lién tuc san soc cho cac cu gia
tai cac vién duwdng lao, va ciing da la "Giam
Déc Y Té&" (Medical Director) cGia nhiéu VDL
trong vung. Nay t6i mudn chia sé cung quy
ban mét sb kinh nghiém va hiéu biét vé VDL.

Trong Viét nglr chung ta thwdng dung tw
Vién Duwéng L&o, nhwng trong Anh ngilr thi co

nhiéu t» khac nhau nhw Nursing home,
Convalescent home, Rehabilitation and
Nursing center, Skilled nursing facility (SNF),
Rest home... N6i chung, VDL la mét noi cho
nhirng ngudi bi yéu kém vé thé xac khong thé
tw san soc cho minh dwoc trong cudc séng
hang ngay. Thi du nhw khéng thé ndu nuéng,
giat gid, di chg... nang hon nira nhw khéng dua
strc dé& lam nhirng viéc tbi can thiét cho cudc
sébng nhw an udng, di tiéu, di tiéu... hodc can
phai c6 thuéc men dung lic ma khéng thé tw
lam dworc.

Khi néi t&i VDL ngudi ta thwdng chi nght
t&i nhirng ngwdi gia ma théi. That ra cé nhiéu
nguoi "tré" nhwng vi tat bénh khéng thé tw lo
cho minh dwoc can phai co sy gitp d& cua
SNF (skilled nursing facility). Vay thé nao la
Vién Dwéng Lao?




VDL la noi cung cap nhieng dich vu can
thiét cho cuéc séng hang ngay cho nhirng
ngwoi khéng du kha nang lo cho chinh
minh. Tuy theo muc dé tram trong cua
bénh tat ma co6 nhirng VDL khac nhau:

1- Skilled Nursing Facility (SKF): la noi cung
cép nhirng dich vu cho nhirng ngwdi bi khuyét
tat nang nhw tai bién mach mau ndo gay nén
ban than bt toai, hdn mé lau dai, hoan toan
khéng con kha nang ngay ca trong viéc an,
nudt, tiéu, tiéu... Thwong thwong tai SNF co
hai phan: phuc hdi (rehabilitation) va san séc
strc khde (nursmg care). C6 nhirng ngudi sau
khi dwoc gidi phau thay xwong khép hang (hip
replacement), thay  dau goi (knee
replacement), hay mé tim (bypass, thay valve
tim) ... can thdi gian tap dwot dé phuc hoi
(rehabilitation). Sau dé ho cé thé vé nha sinh
hoat binh thw&ng cung gia dinh.

2- Intermediate care facility (ICF) : cung cép
dich vu cho nhirng ngudi bénh nhuw tat
nguyén, gia cd nhung khéng can sdn séc cao
cap (intensive care). Thwong thwdng nhirng
nguwdi nay khong cé than nhan dé lo cho minh
nén phai vao day & cho dén ngay cudi cung
(custody care).

3- Assisted living facility (ALF): Thwong
thwong nhitng nguwoi vao ALF van con k,hé
nang tw lo nhirng nhu cau can ban nhuw tam

facilty", clra ra vao duwoc khoa lai d& bénh
nhan khong thé di lac ra ngoai.. Cach day kha
lau da co trwong hop moét bénh nhan di ra khoi
vién, lac dwdng, bj xe Itra can chét! T d6 co
locked facilty. B6i khi cling c6 nhirng vién
bénh nhan dwoc gan alarm vao cb chan. Néu
bénh nhan di qua clra thi alarm sé bao déng
va nhan vién sé kip thoi mang vé lai.

NHl"J’NG‘D!CH VU BUOC CUNG CAP TAI
VDL : biéu nay tuy theo trng vién. Tuy nhién
nhirng dich vu sau day la can thiét:

1- Phong ngu.
2- An ubng
3 - Theo d&i thuéc men

4- Nhirng diéu t6i thiéu hang ngay nhuw
tdm rira, thay quan 4o, vé sinh ca nhan...

5- 24/24 lo cho nhirng trwdng hop bénh
khan cép.

6- Sinh hoat hang ngay nhw giai tri, ton
giao...

7- Vat ly tri liéu. Dich vy nay rat quan
trong dé giup nguoi bénh co thé phuc hoi cang
nhiéu cang tét. Trong vat Iy tri liéu c6 nhiéu
dich vu khac nhau:

a- Tap dwot (physical therapy): nhw
tap di, tap lén xubng cau thang, tap tw vao
giwvdng ngu hay ra khéi giwong mét cach an
toan, khéng vap nga...

b- Speech therapy: tap néi, tap nubt
khi &n udng... Cé nhirng bénh nhan bj stroke,

rira, thay quan ao, di tiéu,
di tiéu mét minh dwoc. Ho
chi can giup d& trong viéc
bép nlc, theo dbi thubc |
men va chuyén ch& di
tham bac si, nha thd, chua
chién hay mua sam |4t vat.
Ho van con phan nao "déc
lap".

4- VDL cho nhirng ngwéi qua Ia 1an
(Alzheimer facility):cé nhirng bénh nhan bi lu
l&n nang, dén ndi khéng nhan ra ngudi than
nhw v, chdng, con chau nira. Khong biét tw di
vao budng tdm, phong vé sinh dé& lam nhing
cong viéc tdi thiéu. Ho khong biét ho & dau, dé
di lang thang va lac dwdng. Néu & nha thi phai
cO ngwoi lo cho 24/24. Nhirvng VDL danh riéng
cho nhirng bénh nhan nay, thuwdng la "locked

khéng thé néi hay an duorc,
can duwoc tap dé phuc hoi
chirc nang nay.

c- Occupational
therapy: Tap mang gidy, bi
tat (v&)... Tap sl dung bép
gaz, bép dién cho an toan
dé tranh bij tai nan.

Al TRA TIEN CHO VDL?
C6 nhiéu nguén tai tro’ khac nhau:

1- Medicare

2- Medicaid (& California la Medi-Cal).

3- Bao hiém tw, cé nhiéu ngudi mua sén
bao hiém cho VDL.

4-Tién dé danh cta ngudi bénh (personal
funds).

MEDICARE la do q(y lién bang, chi tra ti da




100 ngay cho nhirng bénh nhan can tap dwot
dé phuc héi chirc nang tai mot skilled nursing
facility (SNF). Thwong nhitng bénh nhan bi
stroke, gdy xwong... can dich vu nay.
Medicare KHONG TRA cho custody care.

MEDICAID la do gy lién bang va tiéu bang.
Qdy nay tra nhieu hay it la tay tirng tiéu
bang. Medicaid tra cho dich vu y té va custody
care.

BAO HIEM TU thi tuy theo tirng treong hop
sé co6 nhirng quyen loi khac nhau, nhwng
thworng rat han ché.

Hién nay nguwoi ta wéc lwong trén nwdc My
c6 khoang 1.4 triéu ngudi séng trong 15,800
VDL. Cac VDL nay dat dudi sw kiém soat cla
bd y té, d&c biét 1a do Centers for Medicare &
Medicaid Services (CMS) giam sat. Hang nam
cac VDL déu phai trai qua mot cudc kiém tra
rat gat gao (survey) cia CMS. VDL nao khéng
dang tiéu chuan thi coé thé bi déng ctral Muc
dich kiém tra cia CMS |a dé bao dam cho cac

bénh nhan tai VDL dwgc san soc an toan, day

dd véi chat lwong cao. Bong
thoi tranh nhirng truedng
hop bi bé bé (negligence)
hay bao hanh (abuse) vé thé
xac lan tinh than. Tai moi
VDL déu co Iwu trir ho so
kiém tra cho céng ching
xem. B4t ci ai ciing ¢c6 thé
xem két qua cla cac cudc
kiém tra nay. Tat ca cac

ba vao VDL r6i khéng doai hoai t&i. Téi cling
thdy nhiéu trwong hop cac cu vao VDL moét
thoi gian rdi khéng mudn vé nha véi con chau

niral Trén doi nay khéng co gi la tuyét dbi ca,

trong cai hay co6 cai d&, va trong cai dé lai cé
thé tim ra cai hay. Vay ching ta rat tia duwoc
kinh nghiém gi trong van dé nay? Téi chi xin
néu lén nhirng nhan xét chu quan cua riéng toi
ma thoi. C6 thé quy vi khong doéng y hét,
nhwng néu rut tia dwoc it nhiéu y kién xay
dwng thi "cling t6t thai".

NHO’NG "BENH" CO THE DO VDL GAY RA:

1- Lo lang (anxiety): Trong thang 9/2011
nhitng nha nghién clu héi y kién cha 378
bénh nhan trén 60 tudi nam VDL tai thanh phd
Rochester, New York. Két qua la co trén
27.3% tra 16i la ho bi bénh lo lang, t& vira dén
nang. Néu khéng dwoc chiva tri s& dwa dén
bénh trdm cam (depression). Nén nhé la 378
bénh nhan nay Ia nguwdi My chinh cdng, sinh
ra va Ién Ién tai My. Chung ta hay twdng
twong nguwdi Viét minh khéng biét ranh tiéng
Anh, khéng hgp phong tuc,
tap quan thi sy kho khan sé
nhiéu nhv thé nao! Con
mot van dé niva |a thirc an,
chdng ta quen "nwéc mam,

thi:[ kho"..., lam sao ma co
thé nuot hamburger,
sandwich... ngay nay qua

ngay khac! Cac van dé nay
cang lam bénh lo l&ng, trAm

VDL déu phai cé cac bién phap dé bao dam
sy san s6c cho bénh nhan theo dung tiéu
chuan. Néu khéng sé bi phat tién, va cé nhirng
treong hop bi déng cira.

Trén day t6i da trinh bay so qua vé nhirng
diém chinh cta VDL. Tuy nhién, nhw quy ban
da tirng nghe va biét, cé nhiéu khac biét gita
nhi*rng VDL.. Theo t6i nhan xét thi quan niém
chung cla moi ngudi 1a "khéng mudn vao
VDL". Chung ta trng nghe nhirng chuyén
khong t6t thi nhiéu, ma nhirng chuyén tét thi it.
"Tiéng lanh dén gan, tleng dir dén xa", 1a cau
ngan ng® ngu®i minh van néi tr xa xwa dén
nay. Téi da doc khéng biét bao nhiéu la bai
viét vé viéc con cai "béat hiéu", bd bd me, 6ng

cam nang thém!

2- Phan rng cua thuéc (adverse drug
reactions): Trong thang 1/2012 nguwoi ta theo
ddi cac bénh nhan tai VDL, két qua la it nhéat
40% cac bénh nhan dung trén 9 loai thubc
khac nhau. Udng cang nhiéu thubc thi phan
&ng cang nhiéu. C6 ba loai phan &ng khac
nhau:

a- Phan &ng phu (side effects): thi du
nhw ubng aspirin lam bao t& khd chiu, thudc
cao mau lam tao bén... Loai nay thuwdng xay
ra, khdng can phai nguwng thubc.

~ b- Drug interference: (tam dich la
thudc doi tac véi nhau): ¢é nhiéu loai thudc
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udng chung véi nhau sé lam tang hodc giam
sic tac dung. Thi du thuéc lodng mau
coumadin ma ubng chung véi thubc tim nhw
amiodarone sé& lam dé chay mau. Cé nhirng
thirc an hay nuwdc udng dung chung véi thube
cling anh hwéng dén thubc. Thi du ubng nuéc
buwdi hay nho v&i mét vai loai thudc ciling sé
tang strc tac dung cda thubc, dé gay ngd doc.

c- Di rng v&i thube (allergic reaction):
Loai nay nguy hiém hon, thuwong lam da ndi
mé day, dd, ngtra. Néu nang thi c6 thé chét
dwoc nhw phan ¢ng voi penicillin chang han.
Néu bi di rng thi phai ngung thuéc ngay.

3- Nga te (fall): Nguoi gia rat dé bj té
nga gay nén nhiéu bién chirng quan trong nhw
chdy mau trong dau (intracranial bleeding),
gay xwong (nhw gay cb xwong dui, tay...). Khi
gia qua hodc c6 nhirtng bénh anh hwéng dén
sy di chuyén, khéng con di lai virng vang,
nhanh nhen nhw ltc tré nén dé vap, té nga.

4- Da bi 1o loét (decubitus
ulcers): Nhirng ngudi bj liét givdng, khong du
strc dé tw minh xoay trd trén giwong, rat dé bj
|& loét da gay nén nhiéu bién chirng tai hai.

5- Nhiém trung
(infection): nhw swng phdi,
nhiém tring dwong
tiéu...nhat 1a nhitng nguoi
can phai dung may méc
nhw may thé (respirator),
éng théng tiéu (Folley
catheter)...

6- Thiéu dinh dwdng, thiéu nwéc
(malnutrition, dehydration): O cac cu gia
thi trung tdm khét (thirst center) trong n&o
khéng con nhay cdm nira, nén nhiéu khi co
thé can nwdc ma khéng théy khat khong ubng
nén bi thiéu nwéc. Cai cdm giac "ngon miéng
(appetite) cling giam di nén khéng muon an
nhiéu gay nén tinh trang thiéu dinh dwéng.

VAY CO NEN VAO VDL KHONG? Viéc nay
thi tuy trwdng hop. Theo téi:

1- Néu con cé thé & nha dwoc ma van
an toan thi & nha tét hon.

2- Néu tai chanh cho phép, thi du
minh khoéng dd kha nang lo cho
minh, minh van c6 thé mwén ngudi
"ban thdi gian" (part time) dén lo
cho minh vai gi mdi ngay, gilp an
udng, tdm rra, don dep trong nha,
thuéc men, ché di bac sf...

3- Néu khéng thé & nha duoc, ma tai
chanh cho phép thi cé thé & nhirng assisted
living facilities. O’ day thwdng ho chi nhan tién
(personal funds) chir khéng nhan medicare &
medicaid. Tai day thi sy san séc sé tbt hon.

4- Group homes (nha tw): Co6 nhirng
ngwdi nhan sdn séc cho chirng 4-6 ngwdi méi
nha. Ho ciing lo viéc &n ubng, ché &, thubc
men, ch& di bac si..Thuwdng thi ré hon tay
trng group.

5- Néu "chang dang dirng" phai vao
VDL thj phai lam sao dé c6 dwoc sy san soc
"tot nhat"?

a- Lam sao dé Iwa chon VDL:

* Vao internet dé xem ranking cta VDL (tvong
tw nhw cac tiém an cé xép loai A, B, C...)

* M6i VDL déu phai cé cudn
sb phuc trinh vé cac cudc
kiém tra (survey) do bd y té
lam hang nam. Trong do6 bd
y té s& néu lén nhing
khuyét diém ma ho da tim
th4y. Cubn sb nay dwoc dé
& khu cong cong (public
area) trong khuén vién cula
VDL. Hdi receptionist thi ho
sé chi cho.

*Héiy kiér] than nhan nhirng nguwdi co than
nhan dang nam tai do.

* Quan sat bén trong va ngoai cta VDL:
xem cO sach sé&, khong mui hoi, nwéc tiéu.
Theo dbi cach ddi xr, sdn séc cla nhan vién
vOi bénh nhan.

* Néu co thé thi tim moét VDL co nhiéu
nguoi Viét dang & dé cé nhan vién ndi tiéng
Viét, co thirc an Viét, cé6 chwong trinh gidi tri
theo kiéu Viét.




b- Néu da quyét dinh chon VDL cho
ngwdi than roi thi phai lam gi sau d6?

* Chuan bj tv twdng khoéng nhirng cho bénh
nhan ma con cho ca chinh minh va moi nguoi
trong gia dinh d& c6 dwoc sy chap nhan
(acceptance) cang nhiéu cang tét.

* Tham viéng thwong xuyén: Néu nha déng
con chau thi khéng nén dén that déng mot lan
rdi sau dé nhiéu ngay khéng cé ai dén. Néu
dwoc, nhat 1a trong vai thang dau, luan phién
nhau t&i, méi ngay mét 1an mot vai nguwdi. Lam
lich trinh ai di tham ngay nao, gi& nao...

* "

Nén lam moét cubn sbé "théng tin
(communication book) dé canh giwong. Trong
cudn sbé nay mbi khi ai dén tham thi viét ngay
gi&, tén nguoi den tham, va nhéan xét xem
bénh nhan co van dé gi can lwu y, giai quyet
Néu khéng c6 van dé gi thi ciing nén viét vao
la khéng cé hodc cho nhan xét vé vui, budn,
than thé cla bénh nhan...

* Cubi tudn hay ngay I1&: nén cé ngudi vao
hodc mang bénh nhan vé nha nta bubi dé
duwoc sbéng voi khong khi gia dinh du ngan
ngli, hay duwa ra khéi VDL dé lam dau, téc
hoac t&i tiém an cho khuay khéa...

* Nén sap xép dé bénh nhan co6 sach bao,
bang nhac bang tiéng Viét cho bénh nhan giai
tri.

* Cho du ¢6 nhirtng b&nh nhan bj hén mé béat
tinh 1au dai, nhwng khi dén tham hay cw thi
thdm bén tai ho nhirng 1&i yéu thwong, nhirng
ky niém ci. Nam tay, xoa dau dé td tinh
thwong yéu. Tuy ho khéng cé thé cam thay
dwoc 100% nhwng chéc chan ho van con mot

chat nhan thire, lam ho hanh phuc hon, mac
du minh khéng nhan thay. D& bén dau giwong
nhirng bang nhac, cau kinh ma khi con khoe
ho da thich nghe.

*,MC)t diéu chot m@ theo ,kinh nghiém cua téi,
rat cé hiéu qua: doi xi tot nhwng nghiém tic
v&i nhan vién ctia VDL:

- Bbi xtr tt: lich sw, nhe nhang, khéng
thiéu nhirng l&i cdm on cho nhi*ng nhan vién
phuc vu tét. Thinh thodng mua mét vai mén
qua nhé cho ho (t6i xin nhan manh “nhd théi’—
dirng nén coi day la héi 16) nhw dé &n, thirc
udng ... dé bay té long biét on ctia minh. Minh
t6t v&i ho thi ho s& quan tdm dén minh nhiéu
hon. Ngwdi minh van noi: "Cé qua ¢6 lai mai
toai Iong nhau").

- Tuy nhién dbi xt t6t khdng cé nghia 1a
minh chép nhan nhirng sai trai cia ho. Thi du
minh da bao cdo nhirng thay dbi vé strc khde
clia bénh nhan cho ho ma khéng ai quan tdm
g|a| quyet thi minh phai lich sy néu ra lién.
Néu can thi gap ngay nhirng nguwdi cé trach
nhiém nhw charge nurse, nursing director va
ngay ca giam déc cta VDL dé dwoc giai quyét.
Nén nh& la phai lich sw, nhd nhan nhwng
cwong quyét thi ho s& né phuc minh. T6i da
thay nhiéu trwong hop dat yéu cdu mét cach
rat kha quan.

Trén day la nhirng kinh nghiém cta t6i xin chia
sé voi quy ban. Di nhién la khéng hoan toan
day da tat cad nhivng gi quy ban mong muén,
nhwng hy vong ciing dap (rng dwoc phan nao
nhitng wu tw, lo l&ng cho nguoi than cda quy
ban.

Bs Trdn Céng Bdo




Mua L& TA ON ndm nay sao la qua? N6 am
thdm dén véi moi nguwdi... khéng twng birng
vui vé nhv moi nam, khi méi tiéu gia dinh vai
ba nguoi chi lang 18 t& chirc budi tiéc nhd
trong trng mai 4m riéng... Nguwdi ta gio day
khéng con dwoc tu hop hay sum vay bén dai
gia dinh va ban bé trong nhirng budi tiéc thinh
soan va 4m ap day tiéng cuoi va tro choi vui
nhén nhw thud nao... d& cung TA ON Thuwong
bé, Pat Troi, Quéc Gia, Dan Toc, Td Tien,
Ong Ba, Cha Me, Thay Cb va biét bao nguoi

mat trong budi hop ngay Thr Nam nay sé
dwoc chia phan... " Va that dang nhw vay, Anh
4y da mua 10 vé sb va post l1én email dé gwi
cho cac HDTN xem va cung do sb cho vui.
Anh noi thém: "Cang dbng cang vui & cang
hén cang vui nha méay Bac."

Mac du Thw M&i Hop Mat do Trwdng Bau
Chwong gwi ra vao ngay 22/11/2020, nghia la
chi cach budi hop c6 4 ngay théi, vay ma da cé
37 HDTN chinh thirc tham gia cudc hop Online
va 13 HDTN bao tin da cd gang vao mang dé
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than quen nira... Con Covid-19 tai ac day
quyén lyc da budc dan Hoa Ky ciing nhw cw
dan toan thé gidi gio day sdéng cham lai va tw
cach ly minh v&i nhixng nguw¢i than trong gia
dinh, v&i ban bé than quen, ké cd véi dong
nghiép cta minh... Méi giao hdo gitra ngudi
v&i ngudi gid day tré nén lanh nhat, xa vang,
c6 khi dén thd o... khi dam tang cla vai ngudi
quen minh khéng dwoc dén dy va tién dwa ho
dén noi an nghi cubi cung... DU mubn du
khéng, tat ca chung ta déu phai cd gang thich
nghi v&i hoan canh méi va cd gang sbéng sot
t'ng ngay dé& chd doi Ngay Mai Troi lai
sSang...

Trong khéng khi se lanh ciia mua Boéng
dang t&i, cac HDTN & khap moi noi van nho
dén nhau va vd cung vui mirng khi co dip
dwoc gap g& tham hdi nhau qua dién dan
Online - 2020 FRIENDSGIVING MEETING do
Trwdng Bau Chuwong (GPBH Nam Cali) va
Trwédng Dao Ngoc Minh (Lang Truwdng LBH
Vung Vinh - Bac California) két hop té chirc
vao dung ngay Thanksgiving - Th Nam
26/11/2020 tlr 10:00 AM dén 11:00 AM - gi&
California. Xin cho mot tiéng AAA ... that lon
cho hai Trwédng Bau Chuwong va Ngoc Minh.

Ngoai ra, Tr. Bau Chwong con bao mét tin
hdp dan nira 1a Anh sé tdng 10 vé xb sb
POWERBALL cho c& nha; duwoc biét giai doc dac
Powerball da 1én t&i 210 triéu US dollars. Anh
néi: " Néu Troi thwong ma 1 trong 10 vé nay
trang doéc dac thi tat ca nhirng ngudi nao cod
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dw hop, nhung vi sy cb ki thuat khong biét
cach lam sao dé vao mang nén danh chiu,
khong thé gap mét cac anh chj em dwoc. Diéu
nay that dé hiéu; vi da sbé cac HDTN tubi déu
tlr 6-7-8 bo tré 18n nén van dé 1én online dé
ZOOM MEETING thi qua la mét "thr thach" néu
khéng cé nguwdi gitp... Nhw vay 1a néu tring
sé déc dac ky nay thi tat cd 50 HDTN trén sé
dwoc chia phan...

Ngay sau budi hop, Truéng Ngoc Minh text
cho Anh Bau Chuwong va My Phuwong thém 5
vé sb POWERBALL nira, goi l1a 5 vé Bonus do
Chi Mé Nhon tang, cdng vao 10 vé cua Bau
Chwong dé gtvi ra cho ca nha.

That ra thi chuyén hy vong trang vé sé chi
la chuyén nhé... Cac HDTN bj cAm cung da 8
thang qua nén nhé nhau da diét va da hang
hai vao Link d& chuyén trd héi tham nhau rém
rd tir dau gio hen: cac Tr Bau Chwong, Ngoc
Minh, Thu Ba, L& Diing, Pham Dziing, Ho
Pang, Clru Lam, Nguyén Huwong, Lé Hanh,
Xuan Hué, Bich Ngoc, Thu Cuc, Xuan Sang,
My Phwong, Binh Phuéce, Linh Chi, Loan Anh,
Ai Chiaing, Mai Nghia, Birc D&, Phan Ha, Minh
Tam, Quan Vinh, Kim An, Anh Minh, M Chau
Trong Tién, Tran Nghia, Ngoc Thwc, Nguyén
Nhac, Ai Nguyét, Nguyén T Nam, Ngoc Anh,
Phi Hung .v.v. tr cac LBH: Quang Té,
Houston, San Diego, Seattle - Washington,
Vung Vinh, GPBH Nam Cali .v.v. déu c6 mat
hoac goi vao.

Lau ngay khéng gdp nhau nén thay ai nay




déu twoi tré ra nhe dwoc cAm cung Ky trong
nha va cé thoi gian dé thi thd tai ndu &n, san
séc vuwon twoc hoac lam nhirng viéc minh wa
thich xung quanh nha... Moi ngwoi hdi tham va
chic nhau stc khée, réi cung dua vui choc
pha nhau. Anh L& Anh Diing, Chi Loan Anh,
Chi Md Nhon va Anh Bau Chwong thay phién
nhau doc tho va hat nhirng bai ca tw ché vé
COVID khién moi ngu’o’l cwdi lan ra. Riéng
Trwdng HO Dang thi bi "complaint” v mdi lan
thdy email Anh gii dén thwong Ia ch| "Cao
Phé" va "Phan Uu" nén ai ndy ciing "én" 1am...

My Phwong thdy Anh H6 Dang bi “tan cong"
nhw vay nén voi bénh ngay: "Cac Anh Chi noi
dua dé& choc Anh H6 Pang théi; ché em thay
cong viéc ctia Anh Dang rat vat va vi déi khi &
viét sai 1 chi tiét nhé nao thi ciing dé bj "ray"

NGUYEN DINH TUAN & Nha Tho, réi sau do sé
cung nhau dung com trwa tai san vwon cua
mot nha hang gan do. Thé nhung, cudi cling vi
nan COVID gia tang qua nhanh trong mua
lanh va mua |1& nén Théng Bbéc California ra
lénh cAm tu hop noi Thé Phwong Tén Gido va
tai cac nha hang. Thé Ia cac Anh Chij Em chi
biét nhe Cha xin 1& cho C6 Tién Chi va ai ndy
& nha m& Tivi dé dy |1& Gid online.

Nhan day, Mé Lang cung cac HDTN LBH
Vvang Vinh kinh xin chdc mirng Tr. NGUYEN
VAN HIEP - Tan Tién Chi cGa Lang (hinh A,
Trwdng mac ao xanh blue tay dai va ding the
tw to phal dém qua), vira mrng sinh nhat trén
8 bo cua Trwdng vao mua 1é nay.

Khi cac HDTN x6n xao héi nhau chirng nao
minh mé&i dwoc di trai v&i nhau nira day? Chi

IAdm dé. That ra, nhd ¢6 Anh
Bang ma cac Trwédng minh &
khap noi biét dwoc Tin Budn
cia mot Trwdng ndo d6 dé
tham hdi va chia budn voi
nhau; d6 |a mot viéc lam rat
quy va cé y nghia..."

Budi ZzOOM Meeting dw
dinh chi kéo dai 1 tiéng ddng
hé théi, nhuwng cac ACE ndi
chuyén v&i nhau vui vé qua
nén quén hét gio. Nhan dip
nay, Trwdng Nguyén Xuan
Hué - Lang Trwdng LBH Quang Té
théng b&o véi ba con vé viéc hay bd
TRAI BACH HOP IV VI nhan COVID-19
keo dai qua lau. Ai ndy nghe tin ciing
budn vi da sb dang mong sé& co Trai
khi COVID qua di...

Chi Mé Nhon k& cho moi nguoi
nghe chuyén thang 9 vira qua LBH
Ving Vinh cé td chirc 2 cudc hop mét
mini & Oakland (nha Tr. Lé Van Tinh)
va & San Jose (nha M& Lang) dé don
Tr. Chu Bach Yén bén Texas qua thdm. Luc
dau dw dinh chirng 7-8 nguwdi dy théi; nhuwng
cudi cung cac HPTN nghe tin ciing tu hop lai
thanh trén dudi 20 ngudi ciing an udng va vui
choi vé&i nhau. Cling may sau d6 vé nha khéng
ai bi "hé han" gi nén ciing "ha hén"...

Va méi day cac Trwdng Nién Vang Vinh dw
tinh t6 chirc L& Gib d4u tién cta Cb Tién Chi
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Ngoc Minh an Ui céac
Trudng hay cb géng gitr gin
strc khde cho that tbt dé
moét mai khéng con COVID
nira, thi Lang Bach Hop
Vung Vinh sé host Trai 2021
COVID SURVIVAL dé moi
ngudi cung dén chung vui
vOi nhau. Nghe nhuv vay, ai
nay déu néd nu cuoi tuoi...

Nghi dén gidc mo "tring
s6 doc dédc POWERBALL",
cac Trwdng soéi nbi lén ké
hoach sé& s&r dung mot phan sé tién
thwdng dé xay vai Cau Lac B& HDTN,
mua vai dat trai Hwéng Dao dé cac
HPS dén cam trai FREE, lam cac
cbng tac tw thién, v...v That la vui
ghé!

Budi hop ci thé kéo dai mai dén
12:30 PM. Moi nguwoi lat dat tr gia
nhau dé con lo ndu nwéng va té chirc
budi tiéc Thanksgiving téi nay cho
tiéu gia dinh minh. Nguyén ciu On
Trén cho con dai dich chong qua dé tat ca
muén vat dwoc vui huwdng cudc sbéng binh
thworng trd lai dé cho con ngu®i ngay cang
xich lai gdn nhau hon, hiéu va théng cadm nhau
hon dé Thé Gi¢i dwoc an binh va hanh phuc.

Trinh My Phwong

(Phwong Hoang Nhiét Thanh)

M6 LBH Vung Vinh - Bac California

San Jose, 28/11/2020

09/19/2020
h




Cdc quy 6ng, quy ba 80 tudi tré Ién chi can
nho:

*Dém Bay: ngu trén 7 gio trong mét dém

* Ngay Ba: mét ngay an vira phai ba bira hay
thém mét chat.

*\/6 ra khéng tinh: méi Ian di ra hodc di vé,
nhé uéng nhiéu nwérc.

MOT

Cau cham ngén th nhét: '
“Trong thién ha, khong cé chuyén lam biéng ma
c6 thé c6 mo6t than thé khée manh.”

HAI

Céau cham ngén thw hai:

- V&i nhirng viéc khéng vui cia di vang va
nghich canh, khéng thay khé chiu.

- Béi v&i nhirtng ngay sap téi khéng cé wéc
vong qua cao, nhwng luén ciu binh an hanh
phuc.
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. Bao dudng.
. Dinh dwéng.
. Tu dwdng.

BON KHONG

WN -

. Khéng ban tam tudi tac.

. Khoéng ban tam tién tai.

. Khéng bén tdm con cai.

. Khéng ban tam budn phién.

NAM PHUC

A OWNPE
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. M6t vui la hwu nhwng khoéng nghi.

. Hai vui la con cai doc lap.

. Ba vui la vé duc tac cuong.

. B6n vui 14 vui vé van tam ma khoéng xau hd...
. Nam vui la c6 nhiéu ban hiru.

. Sau vui la tam tinh khéng gia

. C6 ngudi nh¢ dén minh, goi la phac.
. Lam nhirng viéc minh thich lam, goi la phuc.

SAU VUI

BAY SUNG SUONG
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. Biét du thwong sung swéng.

. Biét giai tri khi nhan réi.

. Biét dac chi tim niém vui.

. Khi cap thoi biét tim niém vui.
. Biét dung nguoi lam vui.

. Biét vui khi hanh thién.

. Binh an 1a vui nhét.

TAM CHUT Xiu
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nh¢’; xin cac

. D6 lvong nhiéu hon mét chut niva.
. Long réng rai thém maot chut niva.
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. Co than thé manh khoe, goi la phuc. 6. Lam viéc thém mot chut nira.
. C6 vui thu doc sach, goi la phuc. 7.

No6i nang nhe nhang thém ti nira.

. C6 ban be tri ky, goi la phuc. 8. Mim cwoi nhiéu thém chit niva.
CHIN THUONG

. Rang thwong ngam.

. Nwéc miéng thuweng nuébt.
. Mii thwdng vé.

. Mat thwérng dong.

. Mat thwong lau.

. Chan thuwdong xoa (bop).

. Bung thwdng xoay.

. Chi thwdng vuon.

. Hadu mén thuwdng co bop.

MU NGUYEN TAC KHOE MANH

. it thit, nhiéu rau.

. it m&n, nhiéu chua.

. it dweng, nhiéu trai cay.
. it n, nhai nhiéu.

. It 4o, tAm nhiéu.

. It néi, lam nhiéu.

. it mudn, bé thi nhiéu.

. it wu tw, nga nhiéu hon.
.t di xe, di bd nhiéu.

. it néng gian, cwoi nhiéu hon.
Néu 10 diéu trén néu thay qud nhiéu va khé

quy 6ng, quy ba chi can nho:

1) Dém Bay: ngu trén 7 gi& trong mot dém
2) Ngay Ba: mét ngay an ba bira vira phai hay

. Miéng ngot ngao thém maot chat niva. thém mdot chat. o
. Dau éc hoat ddng thém mét chat niva. 3) V6 ra khdng tinh: mai lan di ra hoac di vo,
. Néng gian it thém mét chut nira. nh& udng nhiéu nwéc.

Nguén internet
Hang Pao chuyén ding
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Dinh Chinh

B&o LL s mua Thu 2020 BBT da ghi nham
ngay thang trong phan Cui Lra, nay xin dwoc
dinh chinh lai cho dung. Thanh that cao 16i
cung quy doc gia va Tr. Phu trach tai chanh.
Da ghi nham:
11/ CHI
-Chi phi bao Lién Lac sé mua Xuan $373.94
Téng céng quy hién co (30/6/2020) $2,760.64
Xin dinh chinh lai:
11/ CHI
-Chi phi b&o Lién Lac sé mua He $373.94
Téng céng quy hién co6 (30/9/2020) $2,760.64

W Beo TGn Tam phy trach

Tin nhan:

Nam 1966, may ngay dau nhap hoc,
trwdng tiéu hoc Xé6m Cui, Sai Gon, gan chan
cau Nhj Thién Buwdng, vao budi sang, c6 mot
Trwdng Hwédng Pao, tudi phai ngoai 20, dén
trwdng tiéu hoc X6m Cui, xin 6ng Hiéu trwdng,
gom 2 I&p mét, ca trdm em, ngdi vong tron
ngoai san trwong, lam trd vui, ca hat, dé ra
cac em nay di s6i con. Néu Trwdng ndo da
lam nhw vay, xin vui ldng lién lac So6i Diém
Pam Lé Dinh Pang. Vi nh& bubi sinh hoat
Hwéng Pao ca hat d6 ma 23 nam sau em da
chinh thrc gia nhéap phong trao Hwéng Dao.
dangdinhle9@verizon.net
My phone: 571-437-4138
Thanh thét céo 16i:

Xin c&o 16i vi ly do 1am trong binh nén Beo
khéng thé tra 16 mail, tin nhan, dién thoai... vi
strc khée suy kiét trong 3 tudn nam binh vién.

Chan thanh cam ta Quy Trwdng, ACE
Hwéng Pao va doc gia bao LL da tham héi va
gop l&i cdu nguyén giup Beo vwot thoat khoi
can binh hiém nghéo. Than quy.

“A.4, e B W oo
céc,z' wéng 43 gop cil aé gilr 0 &
€n Lac ludn dugrc tha sing

TAI CHANH VP HDPTN (Quy 4/2020) $-USD

1/ Quy trai Bdach Hop $ 00.00
2/ Quy sinh hoat VP HDT

a/ Thu & Chi $ 00.00
Tén quy cuéi quy 3 / 2020 $1,020.00

Téng sé tién hi¢n dang cé tinh dén cudi
quy 4/2020 (cuéi thdng12/2020) 1a: $1,020.00

CUI LUA BAO LIEN LAC ($-USD)
I/THU: a/ Thu thang 10/ 11/ 12/ 2020
1-Tr. Pac Phgm (Oklahoma) $30.00 USD
2- Tr. Phwong Thu (Canada)”Gia dinh Tr.
Tran Vian Khic” $100.00CAD = $76.08USD
3-X6m Tung Nguyén(Uc Chau) géi yém tre
VP HDTN $100.00AUD, BaoL L $200.00AUD
Tong céng $300.00AUD = $280.00USD
Bao LL Nhd@n $200.00AUD =  $186.00USD
* Triwrgng Nién sing hg tong céng $US 292.08
b/ Tién loi ngan hang 3 thang :

10+11+12/2020 = $00.21

¢/ Quy Ky truéc con lgi $2,760.64

Téng cong ( a+b+c )= $3,052.93
11/ CHI

- Chiphib&o LL s6 mia Thu  $578.89

Téng cong qiy hién co6 (31/12/2020) $2,474.04

HO TRQ TAI CHANH CHO VP HPDTN
XIN LIEN LAC QUA PIA CHI:
- Tr. Trdn Xudn Pwre VPT VP HPDTN
- Tr. Phan Thi Nam Thi quy VP HDTN
13502 Paysen Dr
Westminster, California 92683
Phone # (714) 722 5119

CUI LUA YEM TRQ BAO LIEN LAC XIN GOT VE
TRUONG PHU TRACH TAI CHANH CUA BRBT:

Huwong Nguyén.
4119 Lake Cypress Cir.
Houston, TX 77068
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TRAI BACH HOP IV

THONG BAO
BAI BO TO CHU'C TRAI BACH HOP IV NAM 2021
Ngay 25 thang 11 nam 2020

Kg Van Phong Hudng Dao Truwdng Nién

Kg Uy Vién Lién Lac & Phat Trién HD Trudng Nién
Kg Quy Giabinh,Lang,X6m BachHogp Truwdng Nién
Kg Quy Trudng Nién.

Ban T6 Chirc TRAI BACH HOP IV Tran trong Thong bao cung Quy Truéng :
Xét rang tinh hinh dich bénh Covid 19 van con tiép tuc lay lan, chua biét dén thoi
diém nao cham dut....
Vi dé bao toan strc khoe quy Trudng.
Ban T6 chirc Trai quyét dinh :
1. B3i b t6 chirc Trai BH IV thang 05 nam 2021
Tai dia diém Celebrity Ranch 39375 San Ignacio Road Hemet, CA 92544,
2. Trai phi s& duoc hoan tra lai Quy Trudng.
Moi thdc mac vé viéc hoan tra Trai phi xin quy Trudng lién lac véi:
Trai Pho Trai BH IV Tr. Van Bui
Dia chi email: mail@vanrealtyfunding.com
Hodc phone : (619) 302-0562.

Théat dang tiéc cho chung ta khéng thé cung nhau héi ngd BH IV trong nam 2021,
nhung hy vong nhiéu s& gap lai nhau sau bao ngay chia tay & BH IV - 2022.
Mong thay.
Luén cau chic quy Trudng nhiéu sirc khde, nhiéu niém vui va nhiéu may man.
TABTT.

Thay méat Ban T6 chirc

Trai Trwdng
Nguwa Vui Tinh Nguyé&n Xuan Hug.

Ban T& chirc Trai BH IV kinh gdi :
-Van Phong HD Tr. Nién nh& phé bién.
-Ban C8 VAn Trai BH IV dé tudng
-Ban Diéu Hanh Trai BH IV dé tuong.
-H6 so Luu.
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HOI PONG TRUNG UONG HUGNG PAO VIET NAM \\$ £§ ) &
VAN PHONG HUGNG PAO TRUGNG NIEN N/

13502 Paysen Dr. Westminster, CA 92683
Email hdtnvn1822@yahoo.com - Phone (714)722-5119

THONG BAO

TBO04/VP.HDTN18-22/Ngay 4/12/2020

Trich yéu : V/v Thanh lap Xém Bach Hop Bach Ma Texas
Tham chiéu: - Email Ngay 1/11/2020 tr Trwéng Lé Van Phuwéc vé viéc thanh lap Xém Bach
Hop Bach Ma va thanh phan nhan su.
- Email Ngay 2/12/2020 tir Trwdng Chu Bach Yén vé: Danh Xwng, Thanh Vién
va chi tiét cac Dia Chi Lién Lac can thiét.

Kinh g&i:

- Toan thé thanh vién cac Pon Vi Lang/Xém/GiaDinh Hwéng Pao Trudng Nién.
- Tr. Nguyén Thi Hai, X6m Trwéng Xom Bach Hop Bach Ma Texas.

- Tr. Nguyén Tang Binh, Dac trach bao Lién Lac HDTN.

- Tr. Nguyén Trung Twéng, Thw Ky VP.HDTN.

- Tr. V@i Hong Chuong, Phu trach Trang nha HDTN.

- Tr. Phan Thi Nam Tha Quy VP.HDTN.

Van Phong Huwéng Bao Truwdng Nién nhiém ky 2018-2022 tran trong théng bao:
Ngay 17 Thang 10 Nam 2020, mét sd Truwdng Nién tai Fortworth - Dallas - Texas da thanh
lap Bon Vi Hwéng Pao Truwéng Nién. Danh Xwng XOM BACH HOP BACH MA TEXAS.
V@i Ban Diéu Hanh:
X6ém Trwédng: Hai Ngwu khéo Iéo Nguyén Thi Hai
Email: a_hainguyen0016@yahoo.com
Phone: 817/271.9893
Thuw Ky: Ngwa l6ng Lé Van Phuwdc
Email: phuocai92@gmail.com
Phone: 214/6794874
Lién Lac:  Thién Nga ti mi Chu Bach Yén
Email: cuongyen75@yahoo.com
Phone: 469/688.3148

Thong bao nay dugc phd bién rong rai, dang trén Website HDTN, va dang trén bao Lién
Lac s6 mua Béng 2020.

TM: VP.HDTN 2018-2022
Van Phong Trwé’ng,
Gau Cham Chi /Tran Xuan Burc

Noinhan: -HDTN Dé kinh twong.
- Cg’nc Trwdng phan hanh: Bé thyc hién cac Trach vu
- HO so - Lwu.




VAN PHONG HUGNG PAO TRUGNG NIEN

13502 Paysen Dr. Westminster, CA 92683
Email hdtnvn1822@yahoo.com - Phone (714)722-5119

DANH SACH CAC DON VI HUONG DAO TRUONG NIEN
LANG - XOM - GIA DINH ( BACH HOP )
( JAN 01-2021 )

Lang Bach Hop Bach Pang, Boston.

Lang Bach Hop Calgary - Canada.

Lang Bach Hop Charlotte, North Carolina.

Lang Bach Hop Dallas, Texas.

Lang Bach Hop Florida.

Lang Bach Hop Hoa Lw, Hamburg - Dtrc.

Lang Bach Hop Houston, Texas.

Lang Bach Hop H6ng Bang, San Diego, California.
Lang Bach Hop Hung Vwong, Frankfurt/Main — Burc.
Lang Bach Hop Lyon, Rhones, Alpes — Phap.
Lang Bach Hop Melbourn — Uc.

Lang Bach Hop Montréal - Canada.

Lang Bach Hop Nam Quan — Phap.

Lang Bach Hop Orlando, Florida.

Lang Bach Hop Ottawa — Canada.

Lang Bach Hep Portland, Oregon.

Lang Bach Hop Quang Té, Nam California.

Lang Bach Hop Sacramento, California.

Lang Bach Hop San Diego, California.

Lang Bach Hop Seattle, Washington.

Lang Bach Hop Tan Hwong.

Lang Bach Horp Toronto — Canada.

Lang Bach Hop Van Ho6, Minneapolis.

Lang Bach Hop Van Kiép, San Diego, California.
Lang Bach Hop Vung Vinh, Bac California.
Lang Bach Hep Washington — DC.

X6m Béach Hop Bach M4, Texas.

X6m Béach Hop Oklahoma.

Xém Béach Hop Tung Nguyén, Canberra — Uc.
Gia Dinh Bach Hop Nam California.
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Sang tac ngdu hing dwa theo nhac pham " Tap Léu Ly Twéng”

Terngay Co Vit lay lan cude séng that budn!
Tcrngay Co6 Vit lay lan minh nhé anh em!

Bon minh xa vang khat khao temg phat bén nhau:
Ta mo mét tach ca phé

Ta mo mét chén tra néng

Ccung ngdi chuyén van dwéi tréng va sao...

Cung ngdi nghién ngdm véi gié va may...

R6i minh mo wéc méi dém ngdi hat cling bay!
R6i minh tha thiét hat 1én timg khic vui thay!
Teng dan ong buwdm tung tang la Iwét bén nhau
Ta mo minh som doan vién

Ta mong minh dén Trai Hé

Poi minh hanh phlc van mo timg dém

Poi minh dep qua c6 ai bang ta...

Céi ngay sang sua cua Anh va cua Em!
dau dau nao Anh oi

Cai ngay sang sua cta Em va cta Anh!
\ ® dau dau nao Em oi
L le Cai ngay sang sua dé ta xay bang tam bang tinh
khéng ai bén gan bang minh

khi ta c6 gin mét duong di xinh...

Poi minh khéng chdc dé mua mang séng bang tién!
S Vi tién chwa chdc da cho mang séng hung yén!
Tinh nghéo hai dira wéc mo chi bay nhiéu thoi
Ta mo mét tach ca phé

Ta mo mét chén tra néng

Ngay nao Co6 Vit vut bay that xa

Ngay nao C6 Vit thoat khdi doi ta

Trinh My Phwong
(Phwong Hoang Nhiét Thanh)
M6 Lang Bach Hop Vung Vinh - Bac California
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